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BEinblick

Liebe Leserin, lieber Leser!

Diese Adventausgabe des AUGENBLICK! Greift ein Thema auf, das
in unserer Gemeinde einen Arbeitsschwerpunkt bildet und trotz-
dem nicht immer greifbar ist: Seelsorge. Was Seelsorge eigentlich
ist (und was sie nicht ist), an welcher Stelle Gemeindeglieder mit
seelsorglichen Tatigkeiten in Bertihrung kommen kénnen und
wer in welchen Fallen Ansprechpartner ist — all das finden Sie in
dieser Ausgabe. Den Auftakt bildet die Andacht, die die Themen
Seelsorge und Weihnachten miteinander ins Gesprach bringt. Im
Mittelpunkt der folgenden Artikel steht die Besuchsdienstarbeit
in unserer Gemeinde, die Ihnen Gabriele Wolle, Ursula Wischhofer
und Marianne Funda naherbringen. Abgerundet wird das Thema
durch ausgewahlte Einblicke in Bereiche der speziellen Seelsorge;
Wilfried Ranft erzahlt aus der Arbeit in der Krankenhausseelsorge,
Gunhild Vestner erlautert die Telefonseelsorge, die 1angst auch im
Internet aktiv ist. Sie merken schon, es ist ein weites Feld, tiber das
viele engagierte Menschen in diesem Heft geschrieben haben.

Leider muss ich noch einen Hinweis aus der Redaktion beifiigen:
Es gab zu Recht einige Nachfragen und Unmut iiber das spéte Er-
scheinen des Augenblicks. Dafiir kann ich mich nur herzlich bei
Ihnen entschuldigen! Zum einen klappte der Ubergang im Redak-
tionsteam nicht so fliissig, wie gedacht und ich musste bei eini-
gen Aufgaben und Zeiten bemerken, dass es langer dauert, als ur-
spriinglich gedacht. Zum Anderen kamen dazu noch Krankheiten,
die weiter fiir Aufschub sorgten. Daher noch einmal die Bitte um
Entschuldigung, kiinftig wird das nicht mehr vorkommen.

Nattrlich gibt es auch Neues aus der Gemeinde, Pfarrerin Marianne
Funda stellt sich vor und wir blicken auf die Kindergarten. Weitere
Rlck- und Ausblicke aus der Gemeinde zeichnen ein lebendiges
Bild Uber das, was war und das, was kommt. Vielleicht sieht man
sich ja bei der einen oder anderen Gelegenheit.

Im Namen des Redaktionsteams wiinsche ich Ihnen
eine gesegnete Weihnachtszeit,
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Andacht
Seelsorge

Eine etwas andere

Betrachtung einer der bekanntesten Geschichten der Bibel.

Die Geschichte beginnt mit einer einfachen Frage, nachzulesen
bei Lukas: ,,Wer ist denn mein Nachster?“ Da antwortete Jesus
und sprach: Es war ein Mensch, der ging von Jerusalem hinab
nach Jericho und fiel unter die Rauber; die zogen ihn aus und
schlugen ihn und machten sich davon und lieBen ihn halb tot
liegen. Es traf sich aber, dass ein Priester dieselbe Strafe hinab-
zog; und als er ihn sah, ging er voriiber. Desgleichen auch ein
Levit: Als er zu der Stelle kam und ihn sah, ging er voriiber. Ein
Samariter aber, der auf der Reise war, kam dahin; und als er ihn
sah, jammerte es ihn; und er ging zu ihm, goss 01 und Wein auf
seine Wunden und verband sie ihm, hob ihn auf sein Tier und
brachte ihn in eine Herberge und pflegte ihn.

Am néchsten Tag zog er zwei Silbergroschen heraus, gab sie
dem Wirt und sprach: Pflege ihn; und wenn du mehr ausgibst,
willich dir‘s bezahlen, wenn ich wiederkomme. Wer von diesen
dreien, meinst du, ist der Nachste geworden dem, der unter die
Réuber gefallen war? Er sprach: Der die Barmherzigkeit an ihm
tat. Da sprach Jesus zu ihm: So geh hin und tu desgleichen

Die Szenerie ist schnell erzahlt, und es ist klar: Der Mann, der am
Boden liegt, ringt um sein Leben. Und er sieht Menschen vorbei-
ziehen, die helfen kénnten. Menschen, die es eigentlich wissen
missten, was man tun sollte. Sie sind gebildet, wissen von Gott
und seinen Geboten. Und sie ziehen an ihm vorbei.

Dann kommt jemand, von dem man es nicht erwartet, dass er
hilft. Einer, der unter den damaligen Verhaltnissen so fremd
und andersglaubig ist, dass man ihm nichts Gutes zutraut. Und
gerade der wird zum Helfer. Er verbindet Wunden, setzt ihn auf
sein Tier, bringt ihn in eine Herberge. Es ist kein absolut aufopfe-
rungsvolles Handeln: Denn der Samariter begibt sich nicht selbst
in Gefahr, er gibt nicht sein letztes Hemd, er nimmt ihn nicht auf
bis ans Ende seiner Tage. Er ist einfach da, ist Erstversorger und
bringt ihn in eine Herberge.

Jesu Frage nach demjenigen, der dem Opfer der Nachste ist, ist
geschickt. Er verlangt kein moralisches Urteil iiber die Anderen,
fragt nicht, wie der ausgeraubte Mann das Mitleid des Einen er-
wecken kann und der anderen nicht. Er fragt einfach nach dem
Erleben des hilflosen Menschen. Und da spiirt jeder sofort, wer
barmherzig gehandelt hat.
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Jesus drangt den Leser, die Perspektive des Opfers, des unter die
Rauber Gefallenen, anzunehmen, aus seinen Augen zu schauen
und sein Erleben nachzuspiiren.

Ich bekomme ein Gefiihl davon vermittelt, was es bedeuten
kann, wenn mir geholfen wird. Wenn mir Wunden verbunden
werden. Wenn sich jemand nach mir biickt. Wenn jemand mich
an die Hand nimmt und mir einen Raum 6ffnet, wo ich sicher
bin. Dazu muss ich nicht einmal unter die Rauber gefallen sein.
Das wunderbare Gefiihl, dass jemand mich wahrnimmt, mit all
meinen Sorgen und N&ten, meinen Alltagsproblemen und ein-
fach zuhort, wenn ich mir Frust von der Seele reden muss. Das
alles fiihlt sich gut an, nach Warme, Liebe, oder, um es biblisch
auszudriicken, nach Barmherzigkeit. Das kann auch Seelsor-
ge sein; aus christlicher Nachstenliebe heraus den Blick fir die
Menschen um mich herum zu haben und falls nétig beizuste-
hen. In Worten oder Taten, manchmal auch im Schweigen. Weil
ich imstande bin, Mitleid zu empfinden, mit zu leiden, oder das
Leid der anderen mit auszuhalten.

Was nun diese Geschichte mit Weihnachten zu tun hat? Wir
feiern Weihnachten zwar das Geburtsfest Jesu, doch verblasst
manchmal hinter diesem Freudenfest und all dem Schonen
und Kitschigen, was es mit sich bringt, etwas Wichtiges: Zu
Weihnachten kommt der zur Welt, der uns auch im Leiden na-
hekommt, der selbst am Kreuz leidet und stirbt. Gott beginnt
darin ein neues Kapitel seiner Geschichte mit uns und verspricht
uns in Jesus: Ich lasse euch Menschen nicht allein, sondern gehe
auch Wege des Leidens mit euch. Bis in den Tod und dariiber hi-
naus. Ich achte auf euch. Zu Weihnachten bekommen wir also
von Gott die tiefste Barmherzigkeit geschenkt. Das lenkt - ge-
nauso wie die Geschichte des barmherzigen Samariters - mein
Augenmerk darauf, dass wir aus seinem Geschenk der Barmher-
zigkeit heraus fiir andere da sein kénnen und sollen; in Freud
und Leid, mit der Gewissheit: Gott ist an unserer Seite, der unser
Leben in allen Hohen und Tiefen kennt.

Eine gesegnete Adventszeit wiinscht [hnen,

Ihr Michael Waschhof #



lBlickpunkt

Was ist Seelsorge?

Der Herr Pastor besucht seine Schafchen?

Was ist Seelsorge heute — sollte
ich prazisieren. Heute geht es bei
der ,,Sorge“ um die ,,Seele” nicht
mehr wie im Mittelalter darum,
bei jedem Menschen seine Siin-
den aufzuspiiren. Dann musste er
biiBen und so wurde seine Seele
gerettet. Auch die sog. Kirchen-
zucht, d.h. eine Klassifizierung
von Vergehen mit den jeweils
dazugehodrigen Kirchenstrafen,
spielt heute keine Rolle mehr. Ja,
so etwas war einmal Seelsorge.
Aber diese Zeiten sind — Gott sei
es gedankt — vorbei.

Ich finde es aber wichtig, sich daran noch
zu erinnmern. Denn solche Praktiken,
bei denen das Hollenfeuer um die Ecke
lugte oder zumindest der drohende Zei-

Das kann doch jeder!

gefinger auf die wunden Punkte gelegt

wurde, wirken im Unterbewusstsein
einer Gesellschaft weiter. Das konnte
erklaren, warum manche Menschen
noch heute Vorbehalte gegen kirchliche
Besuche oder Angst vor seelsorgerlichen
Gesprachen haben.

Damals wie heute wird Seelsorge als ein
kirchliches oder religioses Handeln ver-
standen, obwohl der Begriff ,Seelsorge”
ja etwas anderes nahe legt. Sich um die
Seele sorgen — das kann doch im Prinzip
jeder Mensch. Aber durch viele Jahrhun-
derte gab es Seelsorge ausschlieflich in
der Kirche und in Klostern. ,Seelsorger*
und ,Seelsorgerin® wird ja auch als Be-
rufsbezeichnung fur Geistliche genom-
men, obwohl es auch ehrenamtliche
Seelsorge gibt. Allerdings haben die Kir-
chen das Wort Seelsorge rechtlich nicht

schutzen lassen. Jeder kann es benut-
zen. Also aufgepasst und genau hinge-
schaut, wo jemand, z.B. im Internet, sich
Seelsorgerin nennt oder eine Seelsor-
geausbildung anbietet.

Was macht eine

Begegnung zur Seelsorge?

Viele Menschen verstehen unter Seelsor-
ge eine Begegnung, bei der es nicht nur
darum geht, sich seine Sorgen und Note
einmal von der Seele zu reden, sondern
»irgendwie um mehr®. Aber was konnte
dieses ,Mehr“ sein? Das zu benennen,
fallt den meisten schwer. Und es gibt
auch keine eindeutige Antwort darauf.
Zum einen kann Seelsorge dann gesche-
hen, wenn einer von zwei Gesprachs-
partnern ein kirchliches Amt inne hat
oder von der Kirche beauftragt ist. Ein
Beispiel: Ich, von Beruf Pfarrerin, ma-
che einen Geburtstagsbesuch bei einer
alteren Dame und bleibe ein halbes
Stindchen. Wir plaudern tber dieses
oder jenes und vielleicht schneiden wir
auch ein ernstes Thema an — aber mehr
nicht. Und doch sagt die Jubilarin hin-
terher: ,Danke, dass Sie bei mir waren,
das hat mir gut getan.” Und wenn sie
gefragt wirde, ob dieser Besuch Seel-
sorge war, wurde sie das wohl bejahen.
Bosmeinend konnte man das als reinen
Placebo-Effekt bezeichnen. Und da ist

)rillen
\—randes,

-
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lll Blickpunkt

etwas dran. Aber auch Placebos wirken!
Positivgewendet kann man sagen, dass
mit diesem Besuch, ohne dass es aus-
gesprochen wurde, Gottes Aufmerk-
samkeit fur diesen einen Menschen
verkorpert worden ist. Wie anders als
durch Menschen kann Gottes Aufmerk-
samkeit fir uns deutlich werden? Und
flir viele Menschen, egal ob sie Kirchen-
steuer zahlen oder nicht, sind es noch
immer die von der Kirche geschickten
Menschen, die ihnen das vermitteln.

Zum anderen kann ein Gesprach allein
durch den Inhalt und die Weise, wie
es gefuhrt wird, zu Seelsorge werden
- vollig unabhangig davon, wer dieses
Gesprach fluhrt. Wenn es um existenti-
elle Dinge geht, wenn ehrlich und offen
uber die Sinnfrage gerungen wird, wenn
Glaubensfragen, Zweifel und Anklagen
oder auch Dankbarkeit gegentiber Gott
zur Sprache kommen, wenn belastende
Probleme benannt und besprochen wer-
den -und wenn das alles in einer Atmo-
sphare von Vertrauen, Kompetenz und
Achtung geschieht, dann wird dieses Ge-
sprach als Seelsorge empfunden. Auch
hier wird Gottes Zuwendung und Liebe

zu den Menschen konkret, sie wird greif-
bar, manchmal im wortwortlichen Sinn
und manchmal auch ganz ohne Worte.
Seelsorge ist also eine mehrdeutige An-
gelegenheit. Beiden Beispielen gemein-
sam ist, dass es zu einem guten Kontakt
zwischen zwei Menschen kommt, dass
die Begegnung als Bereicherung emp-
funden wird und dass eine schwer zu
benennende Dimension mitschwingt -
ich nenne sie mit dem niederlandischen
Theologen Hans van der Geest die
,geistliche Dimension®,

Was Seelsorge ist und

was sie nicht ist

Seelsorge kann hilfreich und sinnvoll
sein, aber sie ist keine Hilfe in dem Sinn,
dass sie ein Problem beseitigt. Daftr
kann sie aber Menschen einen Moment
von Gemeinschaft erleben lassen, Ge-
meinschaft von Menschen und Gemein-
schaft mit Gott —und das ist manchmal
schon viel.

Seelsorge so verstanden will Menschen
begleiten, will ihnen freundlich und
freundschaftlich begegnen, will ihnen
einen Kontakt ermoglichen, der auf Ver-
trauen und Anteilnahme

(e g
*"':é".}f; basiert, will sie eventuell
ZESNG T entlasten oder zumindest
Cf' e & 9 .
KOTEEN anbieten, die Belastung
(mit-)zu teilen, und will
NAdC!l'lH!l.FE «%“’/ Grundschule mit all dem Gottes Mit-
rund alles vird gut. bis Abitur gehen mit uns Menschen
N zum Ausdruck bringen.
-5 Erfahrene LT
< Lehrkréf Seelsorge will die Men-
. ehrkratte schen nicht therapieren.
g KOSienlose.r Nicht nur deshalb, weil
Probeunterricht

Probemonat o;me Vertrugsbi.t_ldung nur 49, Oo €

Fir Neukunden 4x90 Min. in Kleingruppe

Hattingen  Telefon 02324-919891
hattingen@back2school.de
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Sprockhovel Telefon 02324 - 3443373
sprocky@back2school.de

Seelsorger und Seelsorge-
rinnen dafur in der Regel
nicht ausgebildet sind,

sondern weil Therapie
etwas grundsatzlich an-
deres ist. Zu einer Thera-
pie entscheidet sich ein
Mensch aufgrund einer
Belastung

oder Storung und sucht

psychischen

sich einen Psychotherapeuten. Und er-
wartet, dass die Therapeutin sein Pro-
blem mit ihm bearbeitet und nach Lo-
sungen sucht.

In der Seelsorge geht die Initiative oft
vom Seelsorger aus. Seelsorgende su-
chen die Menschen auf und machen ih-
nen ein Angebot. Sie trauen sich, dieses
Angebot zu machen, weil sie den Men-
schen etwas Gutes tun wollen, ohne
sie zu Uberfordern. Sie riskieren damit
auch, abgelehnt zu werden. Aber meist
wird das Angebot angenommen, weil
es nicht darum geht, die Situation der
Menschen grundlegend zu verandern,
sondern sie in ihrer Situation ernst zu
nehmen, sie zu akzeptieren, wie sie
sind, und fur eine Zeit mit ihnen zu ge-
hen. Seelsorge ist wie ein Gelander, an
dem man sich festhalten kann, wenn
es notig ist, das man aber auch loslas-
sen kann, wenn man sich wieder starker
fithlt oder der Weg leichter wird.

Dazu kann christliche Seelsorge den
Menschen im Unterschied zur Therapie
eine andere Form der Entlastung anbie-
ten. Seelsorge kann im guten Sinne der
Wortes auch , Beichte” sein: ich kann mei-
ne Schuldgefithle, meine dunklen Seiten
und das, was ich niemanden sonst erzah-
len wirde, vor Gott bringen. Allein das
bringt schon Erleichterung, ohne dass
sich an den Problemen etwas andert.
Und im gemeinsamen Gebet kann ich
Gott dann auch um Vergebung bitten.

So geschieht Seelsorge

In den meisten Fdllen ist Seelsorge ein
Gesprach unter vier Augen. Oft wird
Seelsorge fur Menschen wichtig, die sich
in einer Lebenskrise oder in einer Uber-
gangs- oder Umbruchsituation befin-
den. Dass fur Seelsorgende die Schweige-
pflicht gilt, versteht sich fast von selbst.
Seelsorge geschieht im Kontakt, in der
Begegnung. Damit dies gelingt, konnen
Seelsorgende, professionelle wie ehren-
amtliche, bestimmte Verhaltensweisen
in Kursen und Weiterbildungen erler-
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nen. Dabei kann es dann auch Anleihen
an die Psychotherapie geben, z.B. mit der
Methode des ,aktiven Zuhorens”. Zur
Seelsorge gehort unbedingt die Fahig-
keit, sich in andere Menschen und ihre
Situation einzufiihlen. Auch das ist bis
zu einem gewissen Grad erlernbar. Vor
allem brauche ich als Seelsorgerin daftr
die Bereitschaft, den Weg in die fremde
Welt eines anderen Menschen zu gehen.
Ohne ihn zu bewerten und zu belehren.
Seelsorge ist ein kirchliches Arbeitsfeld.
Neben der Seelsorge in den Kirchenge-
meinden gibt es noch sog. Spezialseel-
sorge, die auf besondere Situationen der
Menschen abgestimmt ist, z.b. die Kran-
kenhausseelsorge, die Altenheimseel-
sorge, die Notfallseelsorge oder die Tele-

fonseelsorge. Einige dieser Arbeitsfelder
werden in diesem Heft vorgestellt. Bei al-
len Formen von Seelsorge gibt es neben
den hauptamtlichen auch ehrenamtliche
Seelsorger und Seelsorgerinnen.

In unserer Gemeinde wollen wir in Zu-
kunft etwas daftir tun, dass das Hand-
Haupt-
Ehramtlichen in der Seelsorge selbstver-
standlicher wird. Dafliir brauchen wir
auch Menschen, die Freude daran haben,
sich ehrenamtlich in der Seelsorge zu en-

in-Hand-Arbeiten von und

gagieren. Denn die Seelsorge bereichert
nicht nur die Menschen, die aufgesucht
werden, sondern ebenso die Seelsor-
genden. Gottes Aufmerksamkeit gilt uns
allen — egal welche Rolle wir in der Seel-
sorge innehaben.

Hauptstrafe 24
45549 Sprockhavel

Telefon (02324) 74267

info@hoerakustik-krause.de
www.hoerakustik-krause.de
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G| ckwinkel

in der Familienhilfe

Bei Besuchen der Familienhilfe
wollen wir Menschen erreichen,
die einen Gesprachspartner brau-
chen. Jemanden, der auflerhalb
der Familie Zeit und Geduld hat
zuzuhoren, oder wenn die Familie
entfernt lebt, wir verlassliche An-
sprechpartner sind.

Die Besuchszeiten werden fur beide Sei-
ten passend vereinbart und konnen im
wochentlichen, 14-tatigen oder monatli-
chen Rhythmus stattfinden.

Im Laufe der Zeit erfahren wir Ge-
schichten von Menschen, die beeindru-
ckend sind. Die Erinnerungen an gute
und weniger gute Zeiten leben im Ge-
sprach auf und oft spielen Trauer und
Enttauschung eine grofe Rolle.
Konfrontiert mit schweren Schicksalen
ist es manchmal schwer, einen Besuch
mit trostenden Worten zu beenden.
Doch Trost ist schon das ,Dasein”, das
Gefuihl zu vermitteln, ich hore zu und ich
fluhle, dass es schwer ist.

Doch es gibt auch viele frohliche Be-
suche, bei denen gelacht wird Uber die
schonen, manchmal kuriosen Dinge, die
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man erlebte. Die Generation, welche den
Krieg und Armut erlebte, berichtet auch
dartuber, wie man sich das Leben so er-
traglich wie moglich machte und nicht
grof8 uberlegte. Auch damals war Ausse-
hen eben wichtig und man war erfinde-
risch mit dem Umarbeiten von Kleidung
oder dem Bearbeiten der Haare mit einer
Brennschere.
Meine Erfahrungen mit dem Besuchs-
dienst begannen vor fast zwanzig Jah-
ren, damals in meiner Kirchengemein-
de in Duisburg. Als mein Sohn mit
seinem Studium begann, spurte ich,
dass auch fur mich etwas Neues
beginnen konnte. Ein Anruf bei der
Kirchengemeinde klarte mich tiber
einen Kreis auf, der Menschen zu
verschiedenen Anlassen besuchte.
Damals war ich die Jingste in der
Runde und wurde von Allen ganz
freundlich begruift.
Bei meinen ersten Besuchen stand ich
mit klopfendem Herzen vor der Tur be-
vor ich klingelte. Das Klopfen wich im
Laufe der Zeit einer freudigen Erwar-
tung, denn jeder neue Kontakt ist auch
eine kleine Herausforderung.
Als Starkung sagte ich mir, dass mein
Gegenuber ja genauso gespannt ist, und
damit wurde es besser.
Neben meiner Arbeit in der ambulanten
Pflege der Diakoniestation Duisburg-
Rheinhausen, leitete ich ehrenamtlich
einen Besuchsdienstkreis.
Da die Pflegezeiten eher knapp bemes-
sen sind und kaum Zeit fiir ein Gesprach
bleibt, bot dieser Kreis ehrenamtlich sei-
ne Hilfe an. Ein ahnliches Projekt bietet
die Diakoniestation Sprockhovel an, die
daftir von einem Freundeskreis finanziell
unterstutzt wird.
Zur Familienhilfe Sprockhovel kam ich

2007. Zunachst noch mit kleinem Ein-
satz, der sich im Laufe der Jahre deutlich
vergrolierte. Ich fithle mich ausgespro-
chen wohl in der Gruppe, genielle es mit
Menschen zusammen zu sein, denen
eine sinnvolle Tatigkeit wichtig ist.
Sorgen und Néte gibt es naturlich auch
in den Reihen der Besucherinnen und
Besucher, doch da ist die Gemeinschaft
eine gute Stiitze. AuRerdem konnen wir
auf die seelsorgerische Betreuung durch
die Pfarrer unserer Gemeinde zurlck-
greifen.

Unser Besuchsdienstkreis ist eine Grup-
pe von 20 Frauen und Mannern, die
sich einmal im Monat treffen, zum Aus-
tausch und zur Fortbildung.

Mehrmals im Jahr kommen Referenten
mit verschiedenen Themen zu uns, die
flr unseren Dienst wichtig sind.

Im nachsten Jahr ist ein Info-Frilhstiick
geplantundeinezweitagige Fortbildung.
Die Termine dazu werden fruhzeitig be-
kanntgegeben. Wenn Sie jetzt neugierig
geworden sind; lade ich Sie ein, doch mal
zu unseren Terminen ins Gemeindehaus
am Perthesring zu kommen.

Wir treffen uns jeden 1. Dienstag im Mo-
nat von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr.

Und wenn Sie der Meinung sind, das
ware was fur Sie, bieten wir zur Zeit eine
Mitgliedschaft fur 8,00 Euro im Jahr an.
Wir freuen uns uber jedes ,neue” Ge-
sicht und wurden Sie gerne in unserer
Runde begrulien. Die Aktiven, also die,
die Besuche machen, erhalten eine
Aufwandspauschale und sind in ihrem
Dienst Unfall- und Haftpflichtversichert.
Doch auch mit einer passiven Mitglied-
schaft untersttitzen Sie unsere sinnvolle
Arbeit.

Flr vorab Informationen oder einen per-
sonlichen Kontakt stehe ich Ihnen gerne
zur Verfugung.

Gabriele Wolle
Vorsitzende der Familien-
hilfe Sprockhével e.V.

Tel: 02339-50 78




Unser

in Bredenscheid

Nun sitze ich hier und soll etwas
zu unserem Besuchsdienstkreis
schreiben; ihn quasi vorstellen.
Aber wie macht man bzw. “frau“
das? Etwas zu Papier bringen, von
dem man sehr gut erzihlen kann,
was aber so schwer in Satze zu fas-
sen ist?

Wir, das sind 10 bis 12 Gemeindeglieder,
die andere Menschen in unserer Ge-
meinde besuchen. Menschen, vollig
unterschiedlich in Temperament, We-
sen und Erscheinung, die jedoch ein
Anliegen verbindet: Wir alle machen
Hausbesuche. Besuchen, das heifdt, wir
wollen Menschen in unserem landlichen
Gemeindebezirk treffen bzw. soziale
Kontakte kntipfen und damit den Men-
schen, die nicht mehr die Moglichkeit
haben, sich auf den Weg zu machen,
Gemeinde und Gemeinschaft nahebrin-
gen. Zuhdren, schweigen, bei Bedarf hel-
fen, beten oder einfach bei einer Tasse
Kaffee miteinander spielen. Oder reden
uber Gott und die Welt, uber Vergan-
genheit, Gegenwart, Zukunft. Da sein,
prasent sein.. Das betrifft vor allem
altere Menschen, fur die soziale Kon-
takte schwer zu halten sind, wenn die
Mobilitat eingeschrankt ist; also all das
nicht mehr maoglich ist, was fur junge
Menschen vollig alltaglich ist. So man-
cher Seniorengeburtstagsbesuch fallt
auch darunter, vorrangig bei Gemein-
demitgliedern vor dem 8s. Lebensjahr,
die vielleicht den Pastorenbesuch ver-
missen. Um ansprechbar zu sein, aber
auch, um Hilfe und Unterstitzung zu
bekommen, wenn es Probleme gab oder
Gesprache belasten, daftir brauchen wir
selbst ein Forum der Aussprache, wo wir
ganz offen miteinander sprechen kon-
nen und Verschwiegenheit garantiert

ist. ,Wie gehe ich damit um, was ich
gesehen, gehort und erlebt habe? Was
beschaftigt mich noch tiber den Besuch
hinaus?“ Dafur treffen wir uns an jedem
2. Mittwoch im Monat von 19.30 Uhr bis
ca. 21.00 Uhr im Wichernhaus. Wir be-
ginnen mit einem geistlichen Einstieg.
Danach wird geredet, zugehort; und es
wird auch gerne mal gelacht, denn Be-
suche machen Freude und Lachen be-
freit; und wie immer, wenn man etwas
gibt -in diesem Falle Zeit-, bekommt man
auch viel zurtlick: Die Freude der Men-
schen, Anerkennung und interessante
Begegnungen und Erlebnisse. Immer
wieder werden Referenten zu uns ge-
laden, die mit uns Uber ein Thema, das
uns beschaftigt, ins Gesprach kommen;
die letzten waren zum Thema ,Vorsor-
gevollmacht und Patientenverfiigung®
und ,Gesprachsfithrung®. Oder wir ver-
abreden uns, um an der einen oder an-
deren Fortbildung teilzunehmen, die von
der Gemeinde unterstutzt wird. Und wie
das so ist, freuen wir uns immer uber
Zuwachs und Bereicherung: Menschen
mit Freude am Dienst an Menschen;
Menschen, die Zeit haben (zum Beispiel
wenn die Kinder erwachsen geworden
sind) oder sich diese einfach nehmen.
Wenn |hr Interesse geweckt ist, dann
kommen Sie doch am 28. Januar 2017 um
9.00 Uhr ganz unverbindlich zu einem
Informationsfrihstiick im Gemeinde-
haus am Perthes-Ring. Ich wurde mich
freuen.

Den Kontakt stellen Sie Uiber das Ge-
meindebluro in Bredenscheid oder in
Sprockhovel her.

Ursula Wischhdfer,
Sprecherin des Besuchs-

dienstkreises
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SEEL

Als ich horte, dass dies das Thema un-
seres nachsten Gemeinbriefes sei, war
mein erster Gedanke: Was ist das ei-
gentlich: Seele? Sorgen, ja Sorgen kennt
man oder hat man oder hat man mal
gehabt. Aber Seele? Unser beliebtes
Nachschlagewerk im Internet Wikipedia
braucht mehrere Seiten, um all die Be-
deutungen des Begriffes zu erzahlen. Viel
zu ausschweifend. Also zurtick mit den
Gedanken zu mir. Was bedeutet fiir mich
Seele? Geflihle, Erfahrungen, Wissen ge-
wonnen aus Erfahrungen, Charakter, Per-
sonlichkeit, aber auch anerzogenes Ver-
halten, Hoffnungen, Erwartungen, alles
gemischt mit Angsten, Liebe, Zuneigung,
Ablehnung, alles zusammen geschtittet,
macht meine Seele aus. Und diese sorgt
sich, also Seelsorge. Sie sorgt sich um An-
gehdrige, in erster Linie Kinder, Partner,
Eltern, aber auch Freunde. Ich kenne Men-
schen, die dehnen diese Sorge aus auf
Nachbarn, Arbeitskollegen, entfernte Ver-
wandte, Bekannte, Vereinsmitglieder und
vergessen dartber, sich um sich selbst zu
sorgen. Konnte Seelsorge nicht auch hei-

Meine Seele ist
stille zu Gott, der
mir hilft. Denn
er ist mein Fels,

meine Hilfe, mein
Schutz, dass ich
gewiss nicht fallen
werde.

Psalm 62,2f
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SORGE

Ben: ich sorge mich um meine Seele. Es
heift ja: die Seele baumeln lassen. Etwas
machen, was einem selber gut tut. Am
Meer stehen, gute Blicher lesen, entspan-
nende Filme sehen, Spaziergange ma-
chen, Waldluft atmen, Berge erklimmen,
sich mit allen Sinnen besinnen. Und wenn
einen dann doch Sorgen plagen? Sorgen,
die man immer vor und zurtick walzt?
Die einem den Schlaf rauben? Die immer
groBer werden und umschlingend? Was
macht man da? Viele Menschen teilen di-
ese Sorgen mit Familienmitgliedern. Oder
besten Freunden. Sind es kleinere Sorgen,
ist man sie durchs Aussprechen evtl. los.
Es geht einem besser, aber womoglich
hat sie jetzt der Vertraute. Pl6tzlich sorgt
er sich ums uns und hat schlaflose Nach-
te. Eine grol3e Verantwortung also: Kann
der Mensch meines Vertrauens mit mei-
nen Sorgen klar kommen? Wenn es grof3e
Sorgen sind, die unser beider Leben nach-
haltig beeinflussen werden, also schwere
Krankheiten oder der Tod eines geliebten
Menschen, keine Frage: Vertraute mus-
sen an diesem Teil meines Lebens teilha-
ben. Aber kleine Sorgen? Ware es da nicht
meine Aufgabe, auch mein Umfeld vor
ubermaligen Mitleiden zu schiitzen? Ist
es nicht besser, sich mal an eine Person zu
wenden, die gelernt hat, meinen Sorgen
zuzuhoren, ohne sie mit in die Nachtruhe
zu nehmen? Eine neutrale dritte Person,
die mitfiihlen kann, zuhoren kann, viel-
leicht Vorschlage oder Maglichkeiten auf-
weisen kann, aber nicht muss?
Einzelfallentscheidung? Klar. Aber wenn
Sie abwagen: Freund oder aulenstehen-
der Dritter, wem vertraue ich mich an?,
dann durfen Sie gerne die Kontakte
wahrnehmen, die wir in diesem Gemein-
debrief fliir Sie zusammen-
gestellt haben.

Sabine Feuerstein

. Renate Birkenkamp 88 Jahre




JWo ICh Hilfe finde.“

,Alsich mal Sorgen hatte, habe ich Hilfe ge-
funden bei Menschen, die mir nahe stehen
und mir zuhdren. Und ich habe gelernt zu
reden und nicht zu verdringen, Sorge und
Note zu akzeptieren und ernst zu nehmen.
Auch in Zukunft wiirde ich
Hilfe suchen bei mir nahe-
stehenden Menschen, die mir
zuhoren.”

Nadine Specht

,Wenn ich in der Vergangenheit Sorgen
hatte, habe ich bei meiner Familie Hilfe
gefunden. In der Zukunft wende ich mich
bei Sorgen und Néten an meine Familie,
meine Freundinnen und meinen Freund.
Auf die Idee, meinen Pfarrer bzw. meine
Pfarrerin anzusprechen, bin ich noch nicht
gekommen. Ich wiirde dies auch nur ma-
chen, wenn mir die Leute aus
meinem privaten Umfeld
nicht mehr helfen kénnten.”

Julia Fleischer

,Wenn ich in der Vergangenheit mal Hilfe
brauchte, habe ich mich immer an meine
Familie gewandt. Meine Eltern und meine
Verlobte haben mich immer untersttitzt
und mir geholfen. Ich denke, dass das auch
in Zukunft so sein wird und kann mich auf
meine Familie verlassen. Bei beruflichen
Schwierigkeiten und Proble-
men kann ich mich jederzeit
an Kollegen von mir wen-

«

den.
Sebastian Walther H

,Seit ich vor knapp 20 Jahren nach Sprock-
hével gezogen bin, habe ich schon oft Hil-
fe von guten Freunden erfahren diirfen.
Auch eine gute Nachbarschaftsbeziehung
und -hilfe konnte ich hier mehrfach ken-
nenlernen. Seit Jahren erlebe ich nun eine

wirklich - aufSergewdhnliche Hilfe durch
meine Nachbarn: in so ziemlich allen er-
denklichen kleinen und grofSeren Krisensi-
tuationen standen sie mir mit Rat und Tat
zur Seite, haben allzeit ein offenes Ohr fuir
mich. Das fingt bei ganz alltdglichen Din-
gen an: Putz-, Mull- oder Rasenmdhdienst
mit tibernehmen, wenn ich krank bin.
Schnee schieben sowieso. Selbstgemach-
te Huihnersuppe, leckersten Kuchen und
andere Gaumen-Schmduse zum schnel-
leren Genesen oder einfach nur so. Ganz
zu schweigen von alljdhrlichen Pldtzchen
und Neujahrskrapfen, hmmm! Schltissel
fiir meine Wohnung tibernehmen kein
Problem: fiir Handwerker, Stromablesung
usw. Da ich beruflich oft eingespannt bin,
erledigte meine liebe Nachbarin schon

Rat und Hilfe

mal wichtige Besorqungen ftir mich; sie
bringt mir sehr oft frisches Obst und Ge-
miise vom Markteinkauf oder Leckeres
vom Metzger mit. Waschmaschine kaputt,
Trockner geht nicht, Sptilmaschine stre-
ikt? Alles kein Problem: Hilfe ist nebenan.
Als ich mal dringend Hilfe brauchte, hatte
ich mich also mit der Bitte um selbige an
Gott gewandt: und bekam die weltbesten
Nachbarn geschenkt!“

Elisabeth Reintjes

,Wenn ich Hilfe brauche, wende ich mich
an meine Freunde und Fa-
milie, da sie immer ftir mich
da sind und mir mit Rat und
Tat zur Seite stehen.”
Franziska Hiby

LAIs ich an Fibromyalgie erkrankte, fan-
den die Arzte zundichst nicht heraus, was
mir fehlte. Deshalb suchte ich eine Selbst-
hilfegruppe, um andere mit gleichem
Krankheitsbild kennenzulernen und mich
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auszutauschen. Jeder (Land-) Kreis hat eine
Selbsthilfekontaktstelle. Dort sind samtliche
Selbsthilfegruppen, die sich eintragen las-
sen, aufgelistet. Auch die Kirchen verfiigen
hdufig Uber Listen von Selbsthilfegruppen.
So kann man auch erfahren, wo man ei-
nen Gruppenraum kostenlos nutzen kann.
Auch fiir die Finanzierung der Gruppen-
arbeit bekommt man Informationen, an
wen man sich wenden muss und welche
Formulare daftir notwendig sind. Flir die
Finanzierung der Gruppenarbeit bekommt
man dort Informationen, an wen man
sich wenden muss und welche Formulare
daftir notwendig sind. Selbsthilfegruppen
konnen tiber eine Gemeinschaftsforderung
der Krankenkassen zum Beispiel Gelder ftir
Btiromaterial erhalten. AufSerdem sind be-
stimmte Projekte forderungswiirdig, fir
die man dann ebenfalls Gelder tiber die
Krankenkassen erhalten kann. Dabei spielt
es keine Rolle, welcher Krankenkasse man
selbst angehort. Die Krankenkasse haben
sich zusammengeschlossen und unterstuit-
zen die Selbsthilfegruppen tibergreifend. Ich
fand keine passende Gruppe und grtindete
selber eine Selbsthilfegruppe r e
und fiihle mich da aufgeho- '
ben und verstanden.”

Claudia Lutterkort =

Anm. d. Red.: ,Fibromyalgie“ bedeutet
Faser-Muskel-Schmerz“. Es handelt sich
um eine chronische Erkrankung, die sich
in allgemeinen Muskel-und Bindegewebs-
schmerzen sowie Druckschmerz tiber be-
stimmten Schmerzpunkten ausdriickt. Sie
steht im Zusammenhang mit einer Viel-
zahl weiterer kérperlicher und psychischer
Krankheitszeichen. Da sich im Verlauf der
Erkrankung sehr unterschiedliche Sym-
ptome zeigen kénnen, die nicht unbedingt
auf eine einzige Ursache hindeuten, spre-
chen Mediziner auch vom Fibromyalgie-
Syndrom.
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Wenn der
Pfarrer kommt

»Kommt eigentlich der

Pfarrer zu meinem Geburts-
tag?“ Unsere Kirchengemeinde
Bredenscheid-Sprockhovel ist
in drei Seelsorgebezirke un-
terteilt mit klar festgelegten
Zustandigkeiten, Sprockhovel 1
(Arne Stolorz), Sprockhével 2
mit Obersprockhdvel (Heike
Rienermann) und Breden-
scheid-Stiiter (Martin Funda);
zu welchem Seelsorgebezirk Sie
gehoren, erfahren Sie bei uns
Pfarrern oder in einem unserer
Gemeindebiiros.

Und hier gibtes klare Absprachen, die zur-
zeit wie folgt festgelegt sind: Der zustan-
dige Pfarrer bzw. die zustandige Pfarre-
rin besucht Sie zum 8o. Geburtstag und
zu jedem Geburtstag ab 8s Jahren.

Allerdings konnen wir nicht genau sa-
gen, wann wir kommen. Normalerweise
ist es am spaten Vormittag ab ca. 11.00
Uhr, aber je nach Terminen gelingt das
nicht immer. Planen Sie uns daher bes-
ser nicht ein, doch Sie kdnnen sich darauf

verlassen. Wenn sie nichts Gegenteiliges
gehort haben: Wir kommen! (Und bitte
keine Umstande. )




Viele Gemeindeglieder freuen sich beim
Pfarrbesuch tber ein Wort des Zu-
spruchs oder ein Gebet. Anderen ist das
in diesem Zusammenhang eher fremd.
Daher wurden wir uns freuen, wenn Sie
uns sagen, dass Sie ein Gebet wiinschen,
wenn wir Sie besuchen. Wir machen das
gerne, mochten aber niemandem etwas
aufzwingen.

Wenn Sie 75 oder 81 bis 84 Jahre alt wer-
den, erhalten Sie einen schriftlichen
Gruls mit Einladungsgutschein zum Se-
niorencafé bzw. Geburtstagscafétrinken.
Aber selbstverstandlich kommen wir
auch dann oder bei anderen Geburtsta-
gen (evtl. nachtraglich) vorbei, wenn Sie
es mochten.

Nattrlich wirden wir gerne noch mehr
Gemeindeglieder zum Geburtstag per-
sonlich gratulieren, aber das ist ange-
sichts des demographischen Wandels
und der vergroBerten Gemeindebezirke
nicht moglich. Bereits jetzt gibt es Tage,
an denen einer von uns Pfarrern vier oder
funf Gemeindeglieder aus seinem Bezirk
hintereinander besucht.

Deswegen gelingt es auch nicht, uns hier
gegenseitig zu vertreten. Wenn einer
von uns drei Pfarrern etwa im Urlaub ist,
schreibt er oder sie im Vorfeld einen Ge-
burtstagsgruf, der dann vom Biiro ver-
sandt wird. Und nattrlich besteht immer
das Angebot eines Geburtstagsnachbe-
suchs.

Daher konnen wir auch nicht ausschlie-
Ben, dass sich diese Regelung andern
wird, dass kunftig vielleicht ein Besuchs-
dienst einen Teil der Geburtstagsbesuche
ubernimmt. Wir wollen und werden wei-
terhin Gemeindeglieder zum Geburtstag
besuchen und personlich gratulieren, di-
ese Form des Kontaktes und des naheren
Kennenlernens ist unverzichtbar, und wir
machen das gerne, aber wir mussen ab-
wagen, damit auch andere Bereiche der
Gemeindearbeit nicht zu kurz kommen,
auch in der Seelsorge.

Da waren z.B. die Hochzeitsjubilden:
Trotz hoher Scheidungsrate — Erfreuli-

cherweise gibt es immer mehr Paare, die
ihre Goldene und auch Diamantene und
Eiserne Hochzeit feiern konnen. Da vielen
Jubilaren jedoch nicht nach groler Feier
zumute ist, ruft hier meist Frau Brauer
aus dem GemeindebUro vorher an, ob Sie
an lhrem Ehrentag auch wirklich zuhau-
se sind und den Besuch wiinschen.

Ein Pfarrbesuch steht natirlich auch
bei sogenannten Amtshandlungen an.
Besuche anlasslich einer Taufe, Trauung
oder Beerdigung wollen informieren und
den bevorstehenden Gottesdienst vor-
bereiten, haben aber immer auch einen
seelsorgerlichen Charakter und konnen
50 auch schon mal langer dauern.

Und nicht zuletzt besuchen wir Gemein-
deglieder (und oft auch dariiber hinaus)
ganz allgemein, wenn es gewunscht
wird. Erkrankungen, Personliche Sorgen,
Trauer, Glaubensfragen, finanzielle Pro-
bleme, Hilfegesuche... - die Grunde kon-
nen ganz unterschiedlich sein, und dafur
sind wir da. Oft erfahren wir auch davon,
dass ein Besuch angezeigt ist, durch Fa-
milienmitglieder, Freunde, Nachbarn,
Pflegedienste, usw.

Manchmal konnen wir helfen. Durch ein
Gesprach und offene Ohren, durch die
gemeinsame Entwicklung von Perspekti-
ven, durch das Gebet oder die Feier eines
hauslichen Abendmahls, manchmal aber
auch erst durch ein zweites Gesprach,
dem sich weitere Besuche tiber Besuchs-
dienste anschlielen. Manchmal aber
auch nicht, und da ist es gut, dass wir
Empfehlungen weitergeben konnen, an
wen man sich fir gezielte Hilfe wenden
kann, oder Kontakte vermitteln.

Doch das Angebot steht und ist ein wich-
tiger Bestandteil unserer Arbeit als Pfar-
rer. Daher: Wenn etwas anliegt oder auf
dem Herzen brennt, melden Sie sich! Wir
sind fiir Sie da.

Arne Stolorz
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Was wirklich hilft

Patientenbefragung in einer Rehaklinik

»Die Seelsorge hat mir Kraft gegeben,

meine Krankheit besser zu vertragen.
sagte eine Patientin auf die Frage, wie
ihr die Seelsorge in der Rehaklinik ge-
holfen hat.

Drei Monate nach ihrem Aufenthalt in
der kardiologischen und orthopadischen
Rehabilitationsklinik Konigsfeld wurden
173 Patientinnen und Patienten ange-
schrieben und Uber einen vierseitigen
Fragebogen nach ihren Erfahrungen mit
der Seelsorge befragt.

Erstaunlich viele haben geantwortet -
von 109 Befragten (63%) lagen am Ende
vollstandige Datensatze vor. Das Alter
der Teilnehmenden lag zwischen 37 und
89 Jahren. 61 Frauen standen 48 Manner
gegenuber. Knapp Uber 9go% der Teilneh-
menden gehorten einer Religionsge-
meinschaft an, wobei mehr als die Half-
te angab, selten oder gar keinen Kontakt
zu ihr zu haben. Trotz dieser Distanz zur
Religionsgemeinschaft sagten 83%, dass
sie haufig beten, auch diejenigen, die gar
keiner Religionsgemeinschaft angeho-
ren. Es gibt also ganz eindeutig eine Dif-
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ferenz zwischen Glaube
und kirchlichem Leben.

Zu.den wichtigsten Ergeb-
nissen zahlt, dass 85% an-
gaben, die Seelsorge habe
nach ihrem Empfinden
einen positiven Einfluss
auf ihre Gesundheit und
auf ihre Einstellung zur
Erkrankung gehabt. Zum
Teil haben die Befragten
mit eigenen Worten be-
schrieben, was die Seel-
sorge bei ihnen bewirkt
hat. Hier eine Auswahl: ,Die Seelsorge
hat mir zu mehr innerer Zufriedenheit
geholfen.” - ,Sie hat mir Zuversicht und
Hoffnung gegeben.” - ,Sie hat mir ge-
holfen, mit meiner angeschlagenen Ge-
sundheit besser fertig zu werden, und
alles ins positive Licht geruckt.” - ,Die
Seelsorge hat mir geholfen, mein neues
Kniegelenk zu akzeptieren bzw. auch
einzuraumen, dass es noch eine ganze
lange Weile dauert, bis ich vollkommen
schmerzfrei bin.” -, Die Seelsorge hat mir
ein Geflihl vermittelt, so sein zu konnen,
wie ich bin.” - ,Die Seelsorge hat mir ge-
holfen, etwas von Gott wiederzufinden,
was ich verloren hatte.” - ,Die Seelsorge
hat mir Kraft gegeben, viele Dinge mit
anderen Augen zu sehen, anzunehmen
und damit umzugehen.” - ,Die Seelsor-
ge hat mir ein Geflihl von ,Zuhause®
gegeben.” -, Die Seelsorge hat mich aus
meinem Tief gerissen.” -

Auffallig viele schildern, dass die Seelsor-
ge ihnen geholfen hat, die Erkrankung
zu akzeptieren. Und immer geht es um
Beziehung, die eine heilsame Wirkung
hat. Auch wenn es in der Seelsorge nicht

primar um Therapie, sondern um Wahr-
nehmung, Trost und geistlich unterstut-
zende Wegbegleitung geht, so kann sie
dennoch therapeutische Effekte haben,
wie ein kardiologischer Patient (52) be-
schreibt: ,Sie (die Seelsorgerin) hat sich
im wahrsten Sinne des Wortes um mei-
ne Seele gesorgt. Aus der heutigen, zeit-
lichen Distanz mochte ich sagen, dass
diese Fursorge eine splirbare Wirkung
hatte, z.B. auf meinen Korper. ..es hat an
meiner Basis gewirkt und Selbstheilungs-
krafte freigesetzt, die die Behandlung po-
sitiv beeinflusst haben. Diese Heilkrafte
habe ich nicht nur geftihlt, sondern ich
konnte sie auch messen. Mein Blutdruck
war Stunden danach niedriger als sonst
(z.B. von 140/85 gesunken auf 115/70).
Genauso war meine in Ruhe gemessene
Herz-frequenz gefallen (z.B. Puls von 75
gesunken auf 65). ... Die Seelsorge hat
auch deshalb geholfen, weil sie sich fur
mich als nachhaltig erweist! Ich bin auch
heute noch ruhiger und blicke vertrau-
ensvoller in die Zukunft.”

Was wirklich hilft? Die Antworten der
Befragten zeigen, dass die Erfahrung
von Einfuthlsamkeit, Geborgenheit, Trost,
Verstandnis und dem Wahrgenommen-
werden besonders hilfreich sind. Die
Wirkung der Seelsorge beschreiben die
meisten als Hilfe zur Integration der Er-
krankung ins Leben. Mit ihren Antwor-
ten zeigen die ehemaligen Patienten,
dass gelingende Seelsorge gelungene
Beziehung ist — und dafur braucht es
Kompetenz und Einfithlungsvermogen
der Seelsorgerin oder des
Seelsorgers.
Pfarrerin Anke Lublewski-
Zienau, Seelsorgerin an der
Klinik Konigsfeld, Ennepetal il




Aufbrechen

nicht am warmen Ofen sitzen bleiben
hingehen

dorthin

wo die Menschen sind
nicht warten

bis jemand kommt
anklopfen

und auf das

,Herein“ warten
unaufdringlich da sein
vielleicht sogar
nachgehen

da wo einer das Klopfen nicht hort
und dann

zuhéren

ganz lange zuhdren
zu verstehen versuchen
fragen

behutsam
aufmerksam

und nicht schon

die Antwort wissen
schweigen

bedenken

aushalten

zulassen

das Dunkel

die Not

die Fragen

die Resignation

die Gleichgiiltigkeit
sich nicht erschrecken lassen

aber auch nicht anstecken

sich nicht klein machen

und doch die eigenen Grenzen wissen
liebevoll zugewandt

und doch sich selbst treu bleibend
hoffen

und doch nicht vertrosten

dabei sein

und doch einen anderen Blickwinkel
anbieten

die Hand reichen

aber sich nicht vereinnahmen lassen
antworten dann

wenn es gefragt ist

und doch das Anders-Sein

des Anderen achten

meine Antworten miissen nicht
seine, ihre Antworten sein

weinen

aber auch lachen

beides zu seiner Zeit

bestatigen und konfrontieren
eine zarte Geste

eine unbequeme Frage

zupacken

wo’s notig ist

Kopf, Herz und Hand

eine Geschichte erzihlen
vielleicht sogar meine Geschichte
und dann

wieder gehen lassen

deinen Weg

und meinen Weg

Evangelische Kirchengemeinde Bredenscheid-Sprockhovel

Besuch .

Als Evangelische Kirchengemeinde Bredenscheid-Sprockhével mochten wir unseren eh-
renamtlichen Besuchsdienst erweitern, um

. Gemeindeglieder zu besuchen, zu unterstiitzen und zu stirken,
. GeburtstagsgriiBe zu iibermitteln,
. personliche Beziehungen zwischen den Generationen zu férdern.

Wenn Sie etwas Zeit iibrig haben, Zeit zu verschenken haben und sich gerne ehrenamtlich
engagieren mochten, sind Sie bei uns herzlich willkommen.

Wir wiinschen uns von lhnen:

. Kontaktfreudigkeit

. Offenheit

. Hilfsbereitschaft

. Verlasslichkeit

. Einfithlungsvermdgen
. Verschwiegenheit

Wir bieten Ihnen:

. Praxisgerechte Vorbereitung in einem Kompaktkurs

. Fortbildungsangebote

. Begleitung & Erfahrungsaustausch in regelmaRigen Gruppentreffen
. Erleben von Gemeinschaft

. Versicherungsschutz

. Auf Wunsch Nachweis iiber das soziale Engagement

Sollten Sie sich nach dem Kurs fiir eine Mitarbeit im Besuchsdienst entscheiden, werden
Sie in eins der bestehenden Teams integriert

Auskiinfte erteilen:

"|* Gabriele Wolle,

. =, Familienhilfe Sprockhével, Tel.: 02339/5078,
" gabrielewolle@gmx.de

Ursula Wischhofer,
Besuchsdienstkreis Bredenscheid, 0162/3319763,
u-wischhoefer@t-online.de

Marianne Funda,
Pfarrerin, 02324/24921,
fundamarianne@kirche-hawi.de
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,Sie schickt der Himmel...”

Herzliche Einladung zum Info-Fruhstuck fur
Interessierte am Besuchsdienst

Fiihlen Sie sich von dem Gedicht oder unserer ,,Suchan-
zeige" auf diesen Seiten angesprochen? Spielen Sie schon
kiirzer oder langer mit dem Gedanken, sich eine ehren-
amtliche Arbeit zu suchen, die Sie ausfiillt, aber nicht tiber-
fordert? Denken Sie ab und zu: ,,die Frau Schulze, die ich
friiher immer im Supermarkt getroffen habe, konnte mal
jemanden gebrauchen, der sie ab und zu besucht ...“?

Beim Info-Frithstiick treffen Sie Menschen, die bereits in einem
Besuchsdienst tatig sind, und Menschen, die dartiber nachden-
ken, sich dort zu engagieren. Sie bekommen ein paar grund-
satzliche Informationen zum Thema. Das Info-Fruhsttick ist
vollig unverbindlich — danach kénnen Sie sich Uberlegen, ob
Sie an dem anschliefenden Kurs fiir Einsteiger und Einsteige-
rinnen und an dem Wochenende zur Vertiefung und Auffri-
schung teilnehmen maochten.

Wir freuen uns auf Sie!

Samstag, 28.Januar 2017, 9.00 - 11.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus am
Perthes-Ring 18, Sprockhdvel. Bitte melden Sie sich in unseren Ge-
meindeburos telefonisch oder per Email an.

Wir lassen Sie nicht im Regen stehen ...
Menschen, die sich ein Engagement in der ehrenamtlichen Be-

Maturheilpraxis

Heilpraktikerin

Kamperstr, B
42555 Velbert-Langenberg
&

Bahnhofstr, 37 I'
45525 Hatting=n

Talefor: 02324707755
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suchsdienstarbeit vorstellen konnen, mochten wir begleiten und
zurusten. Deshalb bietet die Kirchengemeinde in Zusammenarbeit
mit der Evangelischen Erwachsenenbildung Ennepe-Ruhr einen
Kompaktkurs ,,Besuchsdienst” in unseren Gemeindehausern und
ein abschlieendes Wochenende in Haus Nordhelle an. Bei diesen
Kursen wird vermittelt, was Besuchsdienst ist und auch, was er
nicht ist. Die Teilnehmenden konnen herausfinden, welche Art von
ehrenamtlicher Begleitung zu ihnen passt. Die Teilnahme an dem
Kurs und am Wochenende ist kostenlos.

Kompaktkurs Besuchsdienst

Samstag, 18. Februar 2017, 9.30 —15.00 Uhr, Wichern-Haus, Johan-
nessegener Str. 35, Hattingen (Bredenscheid)

Mittwoch, 15.Mérz 2017, 19.00 - 21.00 Uhr, Wichern-Haus, Johan-
nessegener Str. 35, Hattingen (Bredenscheid)

Dienstag, 9. Mai 2017, 19.00 - 21.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus am
Perthes-Ring 18, Sprockhovel

Wochenende zur Vertiefung

und Auffrischung

23.—24. Juni 2017, Haus Nordhelle (Meinerzhagen)
(www.haus-nordhelle.de)

Sie haben noch Fragen?
Rufen Sie an oder
schreiben Sie uns:

Marianne Funda,
Pfarrerin,

02324/24921,
fundamarianne @kirche-
hawi.de

Katharina Arnoldi,
EEB-Ennepe-Ruhr,
02336/400344,
arnoldi@kirche-hawi.de




Ich bin
nackt ge-
wesen, und
ihr habt
mich geklei-
det. Ich bin
krank gewe-
sen, und ihr
habt mich
besucht.

Ich bin im

Gefangnis
gewesen,
und ihr seid
ZUu mir ge-
kommen.

Matthdus 25,36

Sorgen
man te

— mit der Telef

»Bevor du dich umbringst, ruf mich

an!“ — mit diesem Inserat in einer der
groen Londoner Tageszeitungen be-
gann vor iiber 60 Jahren die weltweite
Erfolgsgeschichte der Telefonseelsorge.
Heute erreichen die Telefonseelsorge in
Deutschland fast zwei Millionen Anrufe
im Jahr. Haufig rufen Menschen an, weil
sie Arger in der Familie haben oder weil
Streitigkeiten in der Partnerschaft sie be-
driicken. Jeder kennt diese Konflikte und
weil, wie sehr sie uns belasten kénnen.

uch Krankheit und Einsam-
keit lassen zum Telefonho-
rer greifen. Heute kommt
fast jeder dritte Anruf von
einem Menschen, der mit
einer psychischen Erkrankung leben muss.
Meistens sind es Depressionen unter de-
nen die Anrufenden leiden. Depressionen
erdriicken jeden Lebensmut und ersticken
jede Hoffnung. Der Selbstwert und die
Selbstachtung zerbroseln. Haufig erscheint
dann die Selbsttotung der einzige Ausweg

kann

=

zu sein. In jedem zehnten Gesprach mit der
Telefonseelsorge geht es daher um die qua-
lenden Gedanken an Selbsttétung.

Wie kann da ein Gesprach mit der Tele-
fonseelsorge helfen? In einer langen und
aufwendigen Ausbildung lernen die eh-
renamtlichen Telefonseelsorgerinnen und
Telefonseelsorger, wie es gelingen kann in
Kontakt zu kommen und eine Beziehung
zu den Anrufenden aufzubauen; das ist
das Wichtigste. Die Anruferin muss sptiren,
dass sie unbedingt ernst genommen wird,
egal wie durcheinander sie im Moment ist.
Sie muss spuren, dass sie geachtet wird,
egal wie sehr sie sich im Moment selbst
verachtet. Der Anrufer muss erleben, da
halt jemand mit mir die schreckliche Situa-
tion aus. Der Telefonseelsorger redet nichts
schon und verharmlost nichts. Er halt mit
ihm aus, was kaum auszuhalten ist. Wenn
eine solche Begegnung am Telefon moglich
wird, dann nimmt der Stress fur den Anru-
fenden deutlich ab. Die Enge weitet sich.
Der Ratsuchende kann wieder durchatmen.
Der Tunnelblick weitet sich und neue Mog-
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lichkeiten kénnen in den Blick kommen.
Auch wenn sich an der Situation nichts ver-
andert hat - die eigenen Maglichkeiten mit
dieser schwierigen Situation umzugehen
verbessern sich deutlich. Das zeigen viele
Studien.

Die Begleitung in zugespitzten Krisensitu-
ationen ist nattrlich der zentrale Auftrag
der Telefonseelsorge. Aber meistens rufen
Menschen an, weil sie sich einfach einmal
alles von der Seele reden wollen, was sie
belastet. Immer mehr Menschen rufen
an, weil sie in ihrem Alltag Untersttitzung
brauchen. Wenn das ganze Leben nur
noch grau in grau ist, dann fallt es immer
schwerer aufzustehen und den Tag zu be-
ginnen, das Haus fur den Einkauf zu verlas-
sen und den Abwasch zu machen. Die Te-
lefonseelsorger unterstiitzen dann bei dem
anstrengenden Alltagsmanagement. Sie
horen zu, nehmen die Not ernst, motivie-

Krankenhaus-
seelsorge

Menschen spirituell begleiten
in einer eigenen Welt

Wennich ,,meine“ Krankenhauser in Hattin-
gen oder Blankenstein betrete, tauche ich in
eine eigene Welt ein. Im System , Kranken-
haus" begegne ich Freud und Leid wie drau-
Ren, aber hier ticken” die Menschen anders.
Mitarbeitende stehen unter hoher Arbeits-
belastung, Patienten und Angehdrige be-
finden sich in einer Ausnahmesituation.
Die Seelsorge versucht, diesen Zielgruppen
gerecht zu werden. Insofern ist das Tatig-
keitsfeld durchaus vielfaltig, und ich bin vor
immer neue Herausforderungen gestellt.

Schwerpunkt meiner Arbeit ist die zu-
horende und verstehende spirituelle Be-
gleitung der Patienten auf dem Weg der
Krankheit oder des Sterbens. Dabei hole ich
die Menschen bei ihrer seelischen und kor-
perlichen Befindlichkeit ab. Ich eroffne spiri-
tuelle Raume und fithre zur Begegnung mit
Gott. Seelsorge zielt auf das Heilwerden des
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ren zu kleinen Bewaltigungsschritten und
wirdigen alles, was trotz der grof3en Last
geschafft wurde. Nattrlich informieren
die Telefonseelsorgerinnen auch tber wei-
tere Hilfsangebote im Psychosozialen Netz.
Manchmal kénnen diese Informationen die
entscheidende Hilfe sein.

Die Telefonseelsorge ist auch uber das
Internet erreichbar. Vor 20 Jahren waren
kreative Telefonseelsorger die ersten, die
das Internet fiir Beratung und Seelsorge
erprobten. Uber Mail und Chat erreichen
wir heute vor allem junge Menschen. Das
Internet ermaglicht eine noch groliere An-
onymitat. Nicht einmal die eigene Stim-
me muss die Ratsuchende preisgeben. Im
Schutze dieser hohen Anonymitat wird es
moglich Erfahrungen auszusprechen, die
extrem belasten: haufiger als am Telefon
geht es um die Traumatisierung durch se-
xualisierte Gewalt, um selbstverletzendes

Menschen in seiner Einheit von Korper, See-
leund Geist. Dies geschieht durch Gesprach,
Beratung, Bertihrung, durch Rituale wie
Segnung, Salbung oder das Abendmahl,
durch Heilgebet, Heilmeditation und die
Ubertragung von Heilenergie. In meiner Be-
suchsarbeit werde ich durch das ehrenamt-
liche Team der Gruinen Damen und Herren
unterstitzt.

Zu meinen spirituellen Angeboten gehdren
auch die wochentlichen Andachten flir Pa-
tienten und das Personal, die leider meist
eher schlecht besucht sind. Anders ist dies
bei besonderen Cottesdiensten wie dem
Totengedenken zweimal im Jahr, den An-
dachten fiir Krankenpflegeschtilerinnen
oder beim Neujahrsempfang fur haut- und
ehrenamtlich Mitarbeitende. Das Angebot
von Schweigemeditationsgruppen fur Par-
cinson- und MS-Patienten und Patienten
der Naturheilkunde hingegen wird sehr gut
angenommenl!. Ein besonderes Highlight
sind die jahrlichen Adventsfeiern auf den
Stationen mit vielfaltiger musikalischer Un-
terstitzung.

Im Ethikkomitee des Evangeliscchen Kran-
kenhauses, dessen Vorsitzender ich bin, ar-

Verhalten und um die Gedanken an Selbst-
totung. Schreibend ,reden” sich die Rat-
suchenden alles von der Seele, sortieren
und ordnen das Erlebte und entwickeln
gemeinsam mit der Telefonseelsorgerin
kleine Bewaltigungsschritte.

Naturlich ist diese Arbeit flr die ehren-
amtlichen Telefonseelsorgerinnen  und
Telefonseelsorger auch anstrengend und
herausfordernd. Sie erfordert eine grund-
liche Ausbildung und ein kontinuierliche
Weiterbildung und Supervision. Interes-
santerweise sagen aber trotzdem fast alle:
,Ich bekomme hier mehr, als ich gebe.

Pfarrerin Gunhild Vestner,
Leiterin der
Telefonseelsorge im
Kirchenkreis

Recklinghausen

beiten wir an Themen, die die Qualitat der
Krankenhausablaufe und die Kommunikati-
on zwischen Arzten, Pflegenden, Patienten
und Angehdrigen verbessern helfen sollen,
und greifen ethische Fragestellungen und
Probleme zum Wohle von Patienten und
Mitarbeitern auf. Dazu gehorten in der
Vergangenheit die Einrichtung ethischer
Fallbesprechungen, die Erarbeitung einer
hauseigenen Patientenverfligung (jetzt in
4. Auflage), Wahrheit am Krankenbett und
Fragen rund um Sterbehilfe und Sterbebe-
gleitung.
Der regelmaRige Kontakt zu Arzten, Pfle-
genden, der Pflegedienstleitung und der
Geschaftsfiihrung begleitet dabei meine
Arbeit, um die Seelsorge im Bewusstsein
der Menschen wach zu halten —zum Wohle
aller im System Krankenhaus, einem Ort,
wo ich gerne arbeite und hoffe, durch mei-
ne Angebote Patienten, Angehdrige und
Mitarbeiteende auch weiterhin gut zu er-
reichen.

Pfarrer Wilfried Ranft,

Krankenhausseelsorger

im EvK und in der Klinik

Blankenstein
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Zum 5. Mal

Okumene offnet das
Adventsfenster

Nun stehen sie fest, die Namen und Anschriften der Gastgeber unserer ersten
6kumenischen Adventsfensteraktion.

, ab dem 1. Advent Tag fiir Tag

ca. eine halbe Stunde vor einem adventlich geschmiickten Fenster oder Teil eines
Gartens zusammen zu kommen, miteinander zu singen, eine (vor)weih-nacht-
liche Geschichte oder ein schones Gedicht zu horen und sich ein wenig bewirten

zu lassen. &*kbnnen wir in der Hektik der Vorweihnachtszeit einen Moment in-
nehalten u

uns auf das Fest vorbe'reite*.

Das erste Adventsfenster wird am 1. Advent anlasslich des Gemeindetages im
Wichernzentrum bereits um 11.30 Uhr gedffnet, alle weiteren Fenster 6ffnen um
17.00 Uhr, sofern nicht anders angegeben.

Datum
So., 27.11.

30.11.
1.12.
2.12.
3.12.

So., 4.12.

5.12.

6.12.

7.12.

8.12.

9.12.

10.12.

So.,11.12.

12.12.

13.12.

14.12.

15.12.

16.12.

17.12.

So.,18.12.

19.12.

20.12.

21.12.

22.12.

Name
12.30 Uhr Funda + Kindergartenkinder
Gemeindetag Bredenscheid

— ilie Schwermann
S KIN .30 Uhr Ev. Kindergarten Bredenscheid

Familie Lehmhaus

Familie Reichelt
16.30 Uhr (Nieland) Krippenausstellung

Familie Udvari

Familie Thelen Kestler
17.00 Uhr KFD

Familie Stemmann

Frau Erner

Familie Ciolek

Fam. Schwoerer-Bohning
17.00 Uhr Kath. KiTa
Familie Meyer

Familie Lehmhaus

MCH (Flessa)

Familie Hesse

Familie Nieland

Familie Seidel-Schwirz
Familie Schluckebier
15.30 Uhr Ev. Kindergarten Sprockhovel
Familie Bosel

Familie Fedrau

Adresse

Johannessegener Str. 35 .
Von-Galen-Str. 7 -
Johannessegener Str. 35

Hohe Egge Unterweg 6A

Am Westen 31
Ev. Kirche, Hauptstr.

Perthes-Ring 32a

Waldweg 13

Kath. Pfarrheim, von-Galen-StraRe
Schultenbrinkstr. 21

Bochumer Str.33

Amselweg 2

Hattinger Str.36

Kindergarten, von-Galen-Stral3e
Wuppertaler Str. 64a

Hauptstr. 24

Perthes-Ring 25

Perthes-Ring 24 d

Kreuzstr. 20

Hohe Egge Unterweg 10b

Hohe Egge Unterweg 6b
Perthes —Ring 23

Am Westen 23
Otto-Vorberg-Str.5
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Im Gesprach mit Mathilde Mange

— der Schirmherrin der Initiative ,,Unser Dorf. Unsere Kirche!“

Arne Stolorz und ich besuchen Frau
Mange, die dlteste Mitbiirgerin von
Sprockhével, an einem der heifesten
Septembertage in ihrer schonen
Dachwohnung mit Blick in die Natur.
Ich staune, wie munter und beweglich
die nojahrige Dame ist, die zu ihrem
Geburtstag sogar einen personlichen
BildgruB vom Bundesprasidenten er-
hielt und noch immer fiir sich kocht.

Auf die erste Frage ,Wie geht es lhnen?“
antwortet sie spontan: ,Wie immer!“
und lacht.

Ja, sie merke schon, dass manches nicht
mehr so gehe wie friher, und das zu
spuren tut weh, aber man durfe sich
auch nicht hangenlassen und dirfe sich
an dem erfreuen, ,was der liebe Gott
uns schenkt” wie die Natur und die Mu-
sik. Noch am Morgen hatte sie mit ihrer
Tochter Ingeborg und mit der Enkelin An-
gela Lieder aus dem Gesangbuch gesun-
gen. Sie liebt die alten Lieder.
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Frau Mange betrachtet den christlichen

Glauben als etwas ganz Wesentliches.
Gerade in der heutigen Zeit, wo so vieles
aus den Angeln gerdt und viele Men-
schen Orientierung suchen.

Vor allem Gottesdienste sind ihr wichtig:
Uns darf der Gottesdienst nicht verloren
gehen.” Besonders gut gefallen ihr auch
die Konzerte des Kirchenchors in der
Zwiebelturmkirche, bei denen ihre Toch-
ter mitsingt. Wenn sie an das vorletzte
Konzert zurlckdenke, gerat sie schnell
ins Schwarmen: ,Das war traumhaft
schon!®

Gerne erinnert sie sich auch an die
100-Jahre-1. Weltkrieg-Ausstellung vor-
letztes Jahr in der Zwiebelturmkirche, als
sie im Rahmen eines Kulturabends von
Arne Stolorz interviewt wurde. Sie hat
nicht mehr viele Erinnerungen an den
Ausbruch dieses Krieges, denn sie wurde
erst 1906 geboren.

An der Zwiebelturmkirche gefallt ihr vor
allem auch, dass sie von jeder Strale aus

zu sehen ist, schon ,mitten im Dorf"
steht.,Das hat auch Symbolkraft!“
Naturlich muss alles gepflegt werden,
denn Verschleil? ist gegeben. Daher tber-
nimmt sie auch gerne die Patenschaft
fur das Spendenprojekt zugunsten der
Zwiebelturmkirche.

Als wir sie fragen, welche personliche
Botschaft sie den Menschen in Sprockho-
vel fur die Zwiebelturmkirche gerne auf
den Weg geben mochte, sagt sie:

»lch habe erlebt, wie viel sich in den
vergangenen 100 Jahren gedndert hat,
aber unsere schone Kirche ist mir geblie-
ben als ein Ort des Innehaltens und der
Begegnung mit Gott. Ich denke an viele
Gottesdienste und an manches wunder-
bare Konzert in Dankbarkeit zuriick. Erst
durch die Zwiebelturmkirche ist Sprock-
hével fiir mich richtig Heimat.“

Kritisch beleuchtet Frau Mange die mo-
derne Form des Abendmahls. ,Ich mag es
lieber, wenn der Kelch rumgeht und da-
raus getrunken wird. Was Jesus mit sei-



nen Jingern konnte, sollten wir auch kon-
nen!“Sie hat keine Angst vor Krankheiten
und Ansteckung, denn das Abendmahl
soll Menschen in Christus verbinden. Und
aullerdem hat die Reformation so flir den
Laienkelch gekampft, ,das darf uns jetzt
nicht unter der Hand wieder verlorenge-

“«

hen”.

Mathilde Manges Lebensmotto ist ,Man
darf nicht aufgeben! Wenn der Mensch
etwas wirklich will, dann kann er es
auch.”

Unter dieses Motto stellen wir auch ger-
ne den Spendenaufruf fiir die Sanierung
unserer schénen Zwiebelturmkirche. Bit-
te spenden Sie!

Alle eure Sorge
werft auf ihn;
denn er sorgt
fur euch.

1. Petrus 5,7

Mein Name ist
Marianne Funda

Liebe Leserin, lieber Leser, mit dem
Namen fangt ja wohl meistens eine or-
dentliche Vorstellung an. Aber viele von
lhnen kennen meinen Namen schon und

wissen, dass ich die Ehefrau von Pfarrer
Martin Funda bin. Und auch, dass ich
ebenfalls Pfarrerin bin.

Warum stelle ich mich also heute vor?
Weil ich fur einige Monate in dieser Ge-
meinde nicht nur die Frau vom Pastor
sein werde, sondern auch als Pastorin
arbeiten werden. Mindestens so lange,
bis Pfr. Arne Stolorz sein Kontaktstudium
beendet hat, also bis Marz/April 2017. Ich
freue mich dartiber, dass ich ,,auf meine
alten Tage” noch einmal als Gemeinde-
pfarrerin arbeite, denn das habe ich tat-
sachlich seit meinem Vikariat in Witten-

Bommern nicht mehr gemacht.

Bisher habe ich als Pfarrerin im Frauen-
referat gearbeitet, seit 2002 im Nach-
barkirchenkreis Schwelm, seit 2012 zu-
satzlich auch in unserem Kirchenkreis
Hattingen-Witten. Aktuell bin ich mit
50% meiner Dienstzeit immer noch
Frauenreferentin. Vor 2002 war ich sie-
ben Jahre lang Krankenhausseelsorge-
rin in der Klinik Holthausen. Seit 1999
arbeite ich auch als Seelsorgerin in Feu-
erwehr und Rettungsdienst - kurz Not-
fallseelsorge.

Bevor ich Pfarrerin wurde, war ich war
ich viele Jahre lang ,,alles Mogliche™
Geigenlehrerin in Hattingen, Mutter von
zwei Kindern (Paul, 25, und Klara, 22),The-
ologiestudentin in Bochum (Lehramt
und Pfarramt), Musikstudentin in Det-
mold (Lehramt), kulturell und politisch
Aktive in Hattingen, Mitbegrinderin
der ,Kubischu“ (wer kennt sie noch: die
Kultur- und Bildungsinitiative Schulen-
burg), aktives Mitglied in der Friedens-
bewegung, Teenager in Dortmund, Kind
in Giitersloh und in Bad Rehburg (heute
Rehburg-Loccum).

Ach ja, ein paar Hobbys habe ich auch
noch: ich spiele Geige im VHS-Orchester
in Witten, ich fahre gern Fahrrad und
liebe Blicher — und demnachst muss ich
noch Posaune spielen lernen, denn die
habe ich zum 6osten Geburtstag ge-
schenkt bekommen.

Und als allerletztes: nein, ich habe mir
nicht die Haare abgeschnitten und ich
bin auch nicht auf einmal 10 Jahre jiinger
—im letzten ,Augenblick” war nur ein ur-
altes Foto von mir.

Friedi=im '-\."',:“IL'EI'HC-I'GET
b '-i||"i..'l"'=" LE]
Prads T Maturheibserfahren
Ah540 J:JIUEH1I:I'|'H
Bichurmer 5119

Tol, D2324-TRET5 oder 01 52- 20744695

Elektroakupunkiur und Diagnestlk nach De
Haollshin e I'_:ll-u=|||-_'-: tik sonwie Thierapis
Herzraten "~'.’IIIéf:l|l[-§t5\."l'|l*.'-.u.l"-.] und deran Aus-
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Kindergarten
Kindern und Eltern Sicherheit bieten
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Ohne Sorgen in den neuen Lebensab-
schnitt gehen: In der Tagesstitte am
Perthesring werden Madchen und
Jungen, Miitter und Viter zu Beginn
eines neuen Kindergartenjahres glei-
chermal3en ,,abgeholt”.

Die Eingewohnung der neuen Kinder und
besonders der unter 3-jahrigen Kinder ist
der Themenschwerpunkt, der den Kinder-
gartenalltag am Perthesring derzeit be-
stimmt. ,Wie wird es mir im Kindergarten
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gefallen?“ fragen sich die Kinder. ,Wie wird
mein Kindim Kindergarten aufgenommen,
wird es Freunde finden, wird es gemocht
werden und wird es sich wohlftihlen?“ Das
sind die drangendsten Fragen der Eltern.

Im ,,Beziehungsdreieck*
gibt es Antworten auf alle
wichtigen Fragen

,Sind wir allen Kindern mit ihren unter-
schiedlichen Bedurfnissen gewachsen?*,

fragen sich unterdessen
die Erzieherinnen. Um
hier im Vorfeld schon
Sorgen zu nehmen und
Sicherheit zu bieten, fand
im Kindergarten ein El-
ternabend zu genau die-

sem Thema statt.

Dabei wurden auch die
,Stillen Fragen im Bezie-
hungsdreieck” vorgestellt
und besprochen: Hier
gab es Antworten auf
alle wichtigen Fragen, die
Kinder, Eltern und Erzie-
herinnen gleichermafen
gerade
wenn es um die ersten

beschaftigen,

Tage und Wochen im Kin-
dergarten geht.

Sich Zeit fur die Sorgen
der Kinder zu nehmen
und aufeinander ein-
zugehen, wenn es mal
Jhakt® ist dabei ebenso
wichtig wie ein ,guter
Draht*

und Erzieherinnen.

zwischen Eltern

So konnten am 1. Au-
gust dieses Jahres alle
mit einem guten und
sicheren Geflihl in das

neue Kindergartenjahr starten.

Termine bis Ende des Jahres
14.12.2016 Adventsfeier im Gemeindehaus
23.12.2016-01.01.2017 Schliefungszeiten zu
Weihnachten

Jutta Bachtrop
Stefan Melneczuk



Entdeckerlust statt
Abschiedsfrust

Die ersten Tage in der ganz neuen Um-
gebung sind fiir Madchen und Jungen
pragend. Das weil? man auch im Kin-
dergarten in Bredenscheid und setzt
auf bewusst kleine Schritte und feste
Rituale in der Eingewo6hnungszeit.

Da sind sie wieder, unsere ,Neuen“ — all
die Dreijahrigen und die U3s! Sie starten
in ein neues Kindergartenjahr! Die Wilden
und die Schuchternen, die Draufganger
und die In-sich-Gekehrten, die Wissbe-
gierigen und die stillen Geniel3er — ganz
verschiedene Kinder mit unterschied-
lichen Temperamenten. Sie beginnen ihre
Zeit des Eingewohnens behutsam an der
Hand von Mama und Papa, um all das zu
erkunden und zu begreifen, was so neu,
so aufregend, so ungewohnt und so be-
eindruckend ist.

Die ersten Tage immer im Hintergrund
ein Elternteil, das ihnen Sicherheit und
Ruckzug bietet: schnell mal eben nach
dem Ausprobieren der Kugelbahn auf dem
Bauteppich Richtung Mamas SchoR: Aha,
Mama ist noch da, ganz in meiner Nahe!
So vergeht eine Zeit des Gruppenerkun-
dens, des Ankommens und des sich Einle-
bens, wo wir als Erzieherinnen ganz nah
an der Seite des Kindes sind. Es baut eine
Beziehung auf und entdeckt in uns eine
Bezugsperson, die sich jederzeit liebevoll
zuwendet.

Schritt fiir Schritt
das Loslassen iiben

Ebenso behutsam, step by step, wird eine
Abschiedssituation geprobt. Da erklart
Mama/Papa der zweijahrigen ,Kochin“ in
der Puppenecke, sie/er gehe mal kurz auf
den Flur, zur Toilette und komme dann
wieder. Wichtig fiir das U3-Kind ist die-
se Information, verbunden mit dem ge-

haltenen Versprechen: Nach
kurzer Zeit ist Mama zurtick.
Die Abschiedszeiten werden
ausgedehnt, bis dann eine
tatsachliche Bringe- und Ab-
holsituation entsteht. Eltern
kommen mit ihrem Kind in
die Gruppe — ein dicker Kuss,
ein festes Drucken; das An-
nehmen des Kindes von un-
serer Seite, ein Winken mit der
festen Zusage von Mama und
Papa: ,Ich komme wieder und
hole dich ab.“

Und dann wollen sie den Gruppenraum
erobern, ganz viel ausprobieren, Entdecker-
zeit haben! Und doch: Da ist das komische
Gefiithl im Bauch, der dicke KloRR im Hals,
und die Tranen kommen einfach. ,Mama,
kommst du wirklich bald zurtick? Wie lang
dauertdas denn?“ Da gerat die Kinderseele
schon mal durcheinander — Wehmut und
die Sehnsucht nach dem vertrauten Zu-
hause, nach der Geborgenheit bei Mama,
obwohl man sich doch gerade entschlos-
sen hatte, ein super Fingerfarben-Bild fir
Oma zu malen.

Die Nahe zu uns hilft und tut qut. Wir
uberlegen gemeinsam, was wir als er-
stes erobern! Den Maltisch oder doch
lieber die neue Waschstrafe zum Plant-
schen und Schiffchen schwimmen las-
sen? Bindungs- und Beziehungsarbeit
mit Kindern gerade im U3-Bereich ist
elementar wichtig. Kann ein Zweijah-
riger sich auf mich einlassen, fallt es
leichter, Mama/Papa fur eine Zeit los zu
lassen, um sich dann auf mein Trosten
und meine Zusage zu verlassen: ,Mama
kommt ganz sicher wieder!“ Dass es das
Abgeholt-Werden dann auch taglich er-
lebt, festigt die Kinderseele ganz ent-
scheidend.

Blick nach draufsen: Im Wichern-Kindergarten gewéhnen sich
die Mddchen und Jungen schnell an ihre neue Umgebung.
Foto: Kindertagesstdtte

Gerne vereinbaren wir in der ersten Zeit
feste Rituale: ,Wenn du siehst und horst,
dass die anderen Kinder zum Mittages-
sen gerufen werden, genau dann kommt
Mama. Oder: Wenn wir unser Abschieds-
lied singen, dann ist Mama da!“ Die Zwei-
jahrigen konnen dadurch den Zeitpunkt,
wenn Mama sie abholt, an einem Ereignis
festmachen.

Liebevolle Fiirsorge — das ist
gleichzeitig Seelsorge am Kind,
jeden Tag neu

Damit schaffen wir eine Basis flr eine
frohliche, angstfreie, vertrauensvolle und
beziehungsgelebte Kindergartenzeit. Ent-
deckerlust statt Abschiedsfrust! Und dann
so manches Mal ein erstauntes, etwas
genervtes Feedback an die Mama: ,Wieso
bist du schon da? Ne, jetzt will ich noch
nicht nach Hause, ich mach doch gerade
Matschepampe und ein Grab fiir den toten
Regenwurm mit Sarah!“

Am 23.12. ist der Kindergarten
geschlossen.

Marike Ltiling



Presbyterium

Unser Dorf. Unserer Kirchel

Die ersten Schritte zur Sanierung!

icherlich werden Ihnen bereits die

hiibsch gestalteten Spendendés-

chen aufgefallen sein, die in di-

versen Geschiften, Arztpraxen,
Gaststdtten, usw. in Sprockhdvel stehen.
Inzwischen hat es sich herumgespro-
chen: Unsere Kirche BROCKELT! Und wir
sammeln fiir Thre Sanierung. Daher ist
diesem AUGENBLICK! auch ein Brief mit
einem Flyer und einem Spendenaufruf
beigelegt. Es wiare wunderbar, wenn Sie
diese dringenden Baumafnahmen an
der Kirche mit einer kleineren oder gro-
Reren Gabe unterstiitzen.

Inzwischen hat es sich herumgesprochen:
Unsere Kirche BROCKELT! Und wir sam-
meln fur lhre Sanierung. Daher ist diesem
AUGENBLICK! auch ein Brief mit einem
Flyer und einem Spendenaufruf beigelegt.
Es ware wunderbar, wenn Sie diese drin-
genden Baumafnahmen an der Kirche
mit einer kleineren oder grofleren Gabe
unterstutzen.

Naturlich halten wir Sie auf dem Lau-
fenden. Ein Uiberdimensionales Barometer
am Kirchturm,angefertigt und gesponsert
von der Firma WKT, gibt Auskunft Uber
den Stand der Spenden. Verschiedene,
auch Uberraschende Malinahmen und
Aktionen sind geplant, um unsere Kirche
zu erhalten. So konnen Sie bald Postkarten
mit verschiedenen ,Warhol-Schrenk-Mo-
tiven“ unserer Kirche zugunsten der Kirche
kauflich erstehen.

Und schlieBlich rechnen wir damit, dass
im Fruhjahr nachsten Jahres ein stim-
miges Konzept der geplanten Sanierungs-
malinahmen steht, so dass wir mit IHRER
Hilfe damit beginnen konnen.

Und nicht zuletzt: Wir haben eine Schirm-
herrin: Mathilde Mange, alteste Buirgerin
Sprockhovels, die zwar deutlich jinger ist
als die Zwiebelturmkirche, aber mit ihren
10 Lenzen bereits ein bemerkenswertes
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Alter erreicht hat und sich guter Gesund-
heit erfreut. Lesen Sie mehr von Ihr in die-
sem AUGENBLICK!

Arne Stolorz
Aufgabenverteilung
im Pfarrteam
Im letzten AUGENBLICK! hat sich Mi-
chael Waschhof vorgestellt, der wahrend
meines Kontaktstudiums einen Teil mei-
ner Arbeit Uibernimmt. In diesem AUGEN-
BLICK! lesen sie die Vorstellung von Ma-
rianne Funda, die ebenfalls ab 1. Oktober
mit einer halben Stelle in unserer Gemein-
de tatig ist.
Im Folgenden mochte ich Sie, liebe Leserin
und lieber Leser, Uber die Arbeitsauftei-
lung des Pfarrteams wahrend meines Stu-
diensemesters in Kenntnis setzten:
Es gibt weiterhin die Aufteilung in drei Ge-
meindebezirke, Sprockhovel 1, Sprockhovel
2 und Bredenscheid-Stiiter (mit Gedul-
derweg und Seitenstralien). Sprockhovel
1 Ubernimmt (von mir) Martin Waschhof,
Sprockhovel 2 zur Halfte Heike Riener-
mann, zur anderen Halfte Marianne Fun-
da. Der Bezirk Bredenscheid-Stiiter bleibt
bei Martin Funda. Genaueres zur Auftei-
lung erfahren Sie im Gemeindebtiro.
Michael Waschhof tibernimmt die seelsor-
gerliche und gottesdienstliche Betreuung
des Matthias-Claudius-Hauses; und au-
Rerdem die Verantwortung fiir den AU-
GENBLICK! (diese und ndchste Ausgabe).
Marianne Funda kiimmert sich um die
Besuchsdienstarbeit (Schwerpunkt dieser
Ausgabe) und betreut Gemeindegruppen
wie die Frauenhilfen, das Seniorencafé
und den Seniorenkreis.
Heike Rienermann kiimmert sich um das
Fundraising. AufSerdem hat sie derzeit den
Vorsitz im Presbyterium und organisiert
zusammen mit unserer Jugendreferentin
Verena Graf die Konfirmandenarbeit.
Die Katechumenenarbeit machen auch in
diesem Jahr Verena Graf und Jugendmit-

arbeiter Robin Bref3gott gemeinsam, letz-
terer auf Honorarbasis.
Und alles andere an Aktivitaten, was mit
Kindern zu tun hat, ist auch weiterhin bei
Martin Funda gut aufgehoben.
Alles Weitere bleibt, und die Sonntagsgot-
tesdienste werden nattrlich im Wechsel
und unter Einbeziehung unserer Ruhe-
stander und unseres Laienpredigers ge-
staltet.
Ganz schon kompliziert. Aber ich bin mir
sicher, dass diese Aufteilung den verschie-
denen Gaben entspricht und Sinn macht
und mit dem Segen ,von oben” auch ge-
lingt und Frucht bringt.
Im Marz sprechen wir uns ...
Arne Stolorz

Ev. Friedhof
Otto-Hagemann-StraRRe
Unser Friedhof soll schéner werden und
zum Verweilen einladen... Das hat sich ein
kleines Teamim Auftragdes Presbyteriums
auf die Fahnen geschrieben und versucht
seit dem Sommer Malinahmen zu planen
und umzusetzen, die das Erscheinungs-
bild des Ev. Friedhofs in Niedersprockhovel
verbessern, die Gebuhrenordnung Uber-
prufen, neue Bestattungsformen etablie-
ren und den Service fur unsere Kunden
optimieren. So ist das Urnenkiesgrab als
neue Bestattungsform hinzugekommen.
Eine neue Okologische Grabanlage fur
Sarge mit einem Kunstwerk des Steinmet-
zes Henner Graf entsteht zur Zeit im Ein-
gangsbereich des Friedhofs. Die Idee eines
Indoor-Kolumbariums in der Trauerhalle
wird diskutiert. Im nachsten Sommer soll
nach Maglichkeit ein GiefSservice angebo-
ten werden.
Diese und weitere Ideen werden der Of-
fentlichkeit am Tag des [
offenen Friedhofes vorge-
stellt, der am Samstag, den
13.05.2017 stattfinden wird.

Heike Rienermann




Umwelt

Kirche (k)lebt!

nter dieser Uberschrift wur-
de in einer Sitzung des Grii-
nen Hahns beschlossen, zum
Schutz der Umwelt und der
Pflanzenvielfalt, Bienenvolker anzuschaf-
fen, zumal die Bienen durch Umweltein-
fliisse und Schadlinge bedroht sind und
damit auch unser Leben.
Ehrenamtliche lieBe sich zu ,Jungimkern®
ausbilden, zwei Volker wurden angeschafft
und los ging’s mit der Imkerei.
Der Fleild der ,Bienen ist sprichwortlich und
ihr Staatswesen seit rund 40 Millionen Jah-
ren ein Erfolgsmodell. Bienen sind die alte-
sten Nutztiere der Menschen.
Was die Insekten fiir uns leisten, ist bewun-
dernswert: Rund 170.000 verschieden Bl-
tenpflanzen werden von Bienen bestaubt.
Damit hangt etwa ein Drittel unserer Le-
bensmittelversorgung direkt von ihnen ab.
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Um ein 500 g Honigglas zu filllen, mis-
sen Honigbienen ungefahr 150.000 km
fliegen. Der ,Bienenstaat” handelt wie ein
riesiger Superorganismus und jedes Glied
durchlauft in seinem kurzen, 2 -3 Wochen
dauernden Berufsleben (im Winter 2 — 6
Monate) mehrere Tatigkeiten. Fir jede Ta-
tigkeit, die im Bienenvolk anfallt ist die Ar-
beiterbiene vorbereitet, ausgertistet und
programmiert.

Dabei sind die Arbeiterinnen die Multita-
lente des Bienenvolkes: Sie bauen Waben,
reinigen und desinfizieren das gesamte
Nest, sammeln Nektar und Honigtau, ver-
arbeiten beides in mehreren Schritten zu
Honig, sammeln Pollen und pflanzliche
Harze, futtern Larven, Konigin und Droh-
nen, regulieren Temperatur und Feuchtig-
keit, bewachen das

Flugloch, verteidigen das Volk und suchen
beim Schwarmen eine geeignete Behau-
sung.

Da die Arbeiterinnen das eigentliche Ruick-

grat des Bienenvolkes sind, gibt es von ih-
nen auch besonders viele. Im Friihjahr oder
im Sommer befinden sich etwa 50 000 Ar-
beiterinnen in einem Volk.

Uber all diesem Gewusel ungertihrt thront
die Konigin auf ihren Waben. Sie hat wah-
rend hrer Lebenszeit nur eine Aufgabe: Eier
legen. Ca 2.000 Eier pro Tag purzeln in die
Brutzellen,, eine enorme Leistung. Deswe-
gen wird die Konigin umsorgt und gehegt.
Die Arbeiterinnen putzen und versorgen
sie mit hochwertigem Futter, dem Gelee
Royale.

Im Spatsommer und Herbst beginnen die
Vorbereitungen fiir den Winter, Nahrungs-
vorrate werden angelegt, die Eierlegrate der
Konigin nimmt ab, etwa 5000 langlebige
Winterbienen sorgen flir den Fortbestand
des Volkes, bis der Kreislauf im ndchsten
Frithjahr von vorn beginnt.

Ubrigens wussten Sie, dass Sie den richtig
gut schmeckenden Kirchenhonig im Ge-
meindebtiro kauflich erwerben kénnen?
Mit dem Kauf eines Glases Kirchenhonig
untersttitzen Sie die diakonische Arbeit der

Gemeinde. Karl-Heinz Schluckebier
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KURZ ZURUCKGEBLICKT

Gartenfreundespendenfiirden
Erhalt der Zwiebelturmkirche

eVv.
der
evangelischen Kirche mit einer Spende

Die Gartenfreunde

folgen

Sprockhovel
dem  Spendenaufruf
von EUR 600,~. Den Gartenfreunden
liegt die Erhaltung der heimatlichen
Symbolkraft

sehr am Herzen. Das

der Zwiebelturmkirche
ist auch ein
Dankeschon an die Kirchengemeinde,
die den Gartenfreunden alljahrlich den
Kirchenkeller zur Nutzung wahrend des
Stadtfestes zur Verfiigung stellt. Das Bild
zeigt Pfarrer Arne Stolorzund Hans-Walter
Sante, 1. Vorsitzender der Gartenfreunde

Sprockhovel e.V. bei der Scheckiibergabe.
T o o=

Café MiTeinander feierte
Sommerfest
Etwa 150 Einheimische und Gefliichtete

verbrachten einen bunten und fréhlichen
Abend beim Fest des Café MITeinander
Nach
einem gelungenen Friithlingsfest im April

mitten in den Sommerferien.
und einem frohlichen Zuckerfest im Juli
erwies sich auch das Sommerfest im
evangelischen GemeindehausamPerthes-
Ring als grofRer Erfolg. Die von vielen
Gasten mitgebrachten kulinarischen
Kostlichkeiten aus aller Herren Lander,
gespendetes Geback der Wodantaler
Landbackerei sowie frisch gegrillte
Geflligel-Wiirstchen vom mittendrin-
Team ergaben ein abwechslungsreiches

Buffet und fanden groBen Zuspruch.

Auch fir die
gesorgt. Bei vielen Spielen oder dem

Kinder war Dbestens
Kinderschminken hatten nicht nur sie
viel Spal3, sondern auch das betreuende
Team der evangelischen Jugend. Beim
Malwettbewerb wurden Pinsel und
Stifte krdftig geschwungen. Mit einem
Buchpreis belohnt und begleitet von viel
Applaus wurden die ,Kunstwerke“ des
siebenjahrigen Massa, der neunjahrigen
Rojda und der zwdlfjahrigen Hayda
ausgezeichnet. Sie werden nun im

Gemeindehaus ausgestellt und sind
auch beim Sprockhoveler Stadtfest am .
September zu sehen.

Das bunte Musikprogramm reichte
von Volksliedern zur Gitarre (Jiirgen
Nath) tiber arabische Klange auf der Saz
(Abdulkader) bis hin zur Live Musik mit
,Blue House“, unserer wunderbaren
Band, die alle in Bewegung brachte
und zum Mitsingen und Mittanzen
einlud. Wieder erwies sich die Musik
frohliches

Verstandigungsmittel. Die Formationen

als ein unkompliziertes
von Gruppen- und Kreistanzen bezogen
alle mit ein, egal ob jung oder alt,
Gefliichtete oder Sprockhoveler. ,Dies
war ein echtes, sichtbares Miteinander
und flir unser Café, das wir seit November
2015 betreiben, ein spurbarer und
beriihrender Erfolg“, sagte Ingrid Leukers-
Bolicke, eine der Mitbegriinderinnen
des Cafés am Ende des Abends. Das Café
MITeinander ist jeden Donnerstag von
16.00 -19.00 Uhr fir alle Interessierten
im Ev. Gemeindehaus am Perthes-Ring
geoffnet.

(Heike Rienermann)

Krenzer

SPROCKHOVEL

Hauptstralle 17 « Telefon 02324 -71977
Mo. - Fr.:
Sa.+ Mi.:

8.45 -13.00 Uhr « 15.00 - 18.30 Uhr
8.45-13.00 Uhr
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Ihr Fachgeschéft seit iber 80 Jahren

Elektrogerate - Haushaltswaren
Installationen - Kundendienst

HauptstraBe 46

45549 Sprockhovel

Fon: (0 23 24) 9 19 57-0

Fax: (0 23 24) 9 19 57-29
info@elektro-schoeneborn.de
www.elektro-schoeneborn.de

SCHONEBORN /

Service ist unsere Tradition!

DER
KOSTERLADEN

Die christliche Buchhandlung in Ihrer Nahe
Blcher zum Glauben und Lebzen, Geschenke,

laulkarsen, Karlan, amplabbansesara Bindertibsin
und vigles mehr,
Gediinet taglich von 15.00 - 18.00 Uhr

Blankenstein neben der Kirche an der Burg
Parkplatz am Haus - ‘& 32177

Woligang Briiggerhoit

Meisterbetrieb

Heizung - Sanitar «- Umwelttechnik
Beratung - Planung - Ausfihrung

Seit 1892 im Dienste unserer Kunden!

Friedrichstralbe 1 » 45549 Sprockhével
=02324-97 18 46 - www.brueggerhoffgbr.de

Am Eicken10a
45549 Sprockhivel
Ted. 02324 9169538

HERBORT

BAUUNTERMEHMUNG

HOCH-, TIEF-, BETON- UND
STAHLBETONEAL,
ALTBAUSANIERUNG,
DENKMALPFLEGE, LEHMBAL,
GEBAUDEDAMMUNG,
KLEINSTAUFTRAGE

OAuew Aur Sulsriuz

www. herbort-bau.de
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Stadtfest auf der HauptstraRe-
eine ,heisse“ Sache...

Mit einem okumenischen Gottesdienst
eroffneten Pfarrer Arne Stolorz, die
Band ,Echo“ katholische
Gemeindereferent Fallbriigge

und der
Bernd
das diesjahrige Stadtfest. Bereits bei der
Er6ffnung fanden sich ca. 300 Besucher
ein und dieser Trend setzte sich durch das
gesamte sonnige Wochenende durch.

Die gegenwartsbezogene Predigt mit
Bezug zuaktuellen Sprockhdveler Themen
fandallgemeingrof3e Zustimmung. Spater
am Abend spielte die Band ,Echo“ noch
auf der Bilhne neben dem Kirchenstand,
Die Bands
sorgten fiir eine super Stimmung bis tief
in die Nacht.

Es wurde mitgesungen und getanzt. Am

gefolgt von ,Blue House*

Kirchenstand boten die Bruzzelbriider

unterstiitzt von  Mitgliedern  der

katholischen Kirchengemeinde, nachmit-

Wohnqualitat
und Sicherheit vom
Fachmann

Wweru

Fenster und Tilren fiirs Leben

Berkermann
Bauelemente GmbH

® Fenster+Turen von WERU
@ Sicherheit von ABUS

® Insektenschutz von NEHER
® Markisen von WAREMA

o Briefkéster!_von RENZ
® Tore von HORMANN

Kirchweg 8 - 45549 Sprockhovel
02324-971885 - 02324-971886
info@berkermann-bauelemente.de
www.berkermann-bauelemente.de
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tags Waffeln und Kaffee und spater dann
die beliebte Currybruscht, in verschiedenen
Scharfegraden gewtirzt. Natiirlich mit
einem Glas Wein oder Traubensaft als
Gegenmittel. Eifrig wurde um Spenden
fiir unsere marode Kirche geworben. Udo
Schrenk und Stefan Wolf stellten einen
extra dafiir angefertigten Spendenkasten
gut sichtbar auf. Am Samstag fand
sowohl das schone Wetter als auch die ‘-"}
gute Stimmung bei den Festbesuchern
begeisterte  Fortsetzung. Auf dem
Volksbank-Parkplatz tummelten sich die
Kinder, auf dem Kirchplatz servierten die
Gartenfreunde Leckereien und die ganze
HauptstraBe hoch konnte man Allerhand
bestaunen: Autos, Motorrader, Bekleidung,
Schutzengel, leuchtende Haarreifen,...
Und natiirlich waren Gaumenfreuden aller
Art zu erwerben. Die Heimatstube hatte
eine Ausstellung von historischen Fotos
angefertigt, in der man alte Ansichten
von Hausern oder StralRen aktuellen Fotos
derselben Gebdauden gegentiber gestellt
hatte. Dabei haben sich sehr interessante
Einblicke in die Stadtentwicklung
ergeben.

Abends sangen wund tanzten die
Menschen wieder vor der Bithne neben
dem Kirchenstand: Die beliebte Band
sLa Kawa Banda“ (als Leadsangerin: die
Jugendreferentin  unserer Gemeinde
Verena Graf) wusste die Menge
mitzureiBen. Am Sonntag hielt die Warme
vielleicht einige Menschen von einem
erneuten Besuch ab, aber das konnte die
Stimmung nicht triben. Alle freuen sich
auf die Wiederholung im nachsten Jahr.
(Sabine Feuerstein, Ulrike Hiby)
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Ausflug Seniorenkreis Wichern-
kirche im Juli 2016

,Geh aus mein Herz und suche Freud...“
Die Worte dieses bekannten Liedes
passen recht gut zu unserem Ausflug
der Seniorengruppe im Juli 2016. Gegen
Mittag trafen wir uns am Wichernhaus in
Bredenscheid.

»,Hab den Wagen voll beladen...“

Die Autos voll beladen machten wir uns
auf zum Kemmnader Stausee. Auch ein
unterwegs verlorener Auspuff konnte uns
die gute Stimmung nicht verleiden. Dank
sofortiger Hilfe eines netten Menschen
konnte die Reise fortgesetzt werden.

»Eine Seefahrt die ist lustig...“

An Bord der MS Schwalbe glitten wir
entspannt tuber die Ruhr durch die
Schleuse Herbede nach Witten-Bommern.
Natiirlich durfte auch das leibliche Wohl
nicht fehlen. Bei Kartoffelsalat, Wiirstchen
und Suppe genossen wir die schoéne
Aussicht. Zuriick an ,Land“ ging es auf
nach Witten-Herbede. Dort erwartete
uns die Frauenhilfe der Gemeinde, dessen
Pfarrer David Raasch ist.

,Tut mir auf die schone Pforte...“

David 6ffnete uns die Pforte der Kirche und
erfreute uns mit einer kleinen Andacht.
Er informierte uns ein wenig Uber die
Kirche, so z.B. Uiber das Kreuz, welches sich
durch die Art des Schattens und Lichtes
verdreifacht.

»Ausgang und Eingang...

Zu Davids Vorlieben gehort der Kanon.
Freudig stimmten alle Teilnehmer des
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Ausflugs und Mitglieder der Frauenhilfe
mehrstimmig a capella ein. Nach der
Andacht ging es an den ,Tisch des Herrn*“.
»Wenn das Brot, das wir teilen...“

Die Frauenhilfe Herbede hatte fiir uns im
Gemeindehaus eine grandiose, vielfdltige
und leckere Kaffeetafel vorbereitet. In
freundschaftlicher und  gemdttlicher
Atmosphare, mitvielennetten Gesprachen

lieBen wir den schonen Tag ausklingen.

Fiir das nachste Jahr ist eine Einladung der
Frauenhilfe Herbede in unsere Gemeinde
geplant, um dieser im Gegenzug unsere
Wichernkirche
vorzustellen.

mit dem Kreuzweg
,0 freudenreicher Tag...“

Tatsachlich 1asst sich zusammenfassend
nur feststellen, es war wirklich ein
gesegneter und freudenreicher Tag.

(Ute Miicher-Wittfeld, Beate Brinkmann

Ist Bestattungsvorsorge eigentlich wichtig ?

Ja, denn nur wer richtig vorsorgt
kann auch beruhigt sein !

Denn es bedeutet das Wichtige geregelt zu haben.

Mebhr als 1 Mio. Burger in Deutschland stehen unter Betreuung.
Mehr als 1 Mio. Burger benétigen Pflegeleistungen vom Staat.

Mobelbau

. Innenausbau

Dann ist vieles nicht mehr méglich und die Sterbegeldversicherung
oder das Spargeld fur die Beerdigung mussen wohimdglich schnell
fur die Pflegekosten verbraucht werden. Jeder kann betroffen sein !
Es gibt nur eine Maglichkeit zur Absicherung: Bestattungsvorsorge !

Sorgen Sie vor -

Bes+a++mngen

denn richti esorgt beruhigt / v i
g vorgesorgt ol L \VOSSKUHLER @
. Von-Gialen-Strafe 5

Bitte fordern Sie unsere

0 ! 45549 Sprockhsvel
kostenlose Infobroschire an A

Tel: 73877

. Fenster & Haustliren

weber

bau- und mobelschreinerei

Am alten Knapp 24
45549 Sprockhovel
fon 02324.72913
fax 02324.79982

mail info@schreiner-weber.net
Internet www.schreiner-weber.net

Fertigelemente
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Méannergottesdienst der
,Bruzzelbriider*

,und ob ich schon wanderte.. (Psalm
23,4)- Sich von seiner Sehnsucht finden
lassen“- so lautet das Jahresthema 2016
der Mannerarbeit der evangelischen
Kirche in Deutschland. Und wie jedes Jahr
gibt es hierzu einen ,Gottesdienst zum
(traditionell

am dritten Sonntag im Oktober; aus

Mannersonntag” immer
terminlichenGriindeninunsererGemeinde
diesmalam1o.Oktober).SeiteinigenJahren
wird dieser Gottesdienst von Arne Stolorz
gemeinsam mit den ,Bruzzelbriidern*
in der Zwiebelturmkirche vorbereitet
und gestaltet. Auch wenn sich dieser
Gottesdienst speziell an Manner und
richtet,

auch

was sie bewegt so waren

selbstverstandlich Frauen,
Jugendliche und Kinder eingeladen und
erfuhren etwas Uber (vermeintliche,
offene und verborgene) Sehnsiichte von
Mannern. Nach dem Gottesdienst mit
Taufe gabesim Anschluss ein westfalisches

Friihstiick- auch das ist inzwischen eine

Tradition...
(Peter Nieland)

Besuch aus England
Oktober 1942
Bredenscheid Bombenflugzeug

Am o. wurde Uber
ein
abgeschossen. Vor einigen Jahren machte
sich ein Verwandter des Heckschiitzen,
der damals 19 Jahre alt war, auf die Suche
nach den Umstanden seines Todes und
besuchte Bredenscheid. Daraus entstand
die Idee, an die Verstorbenen zu erinnern
und ein Zeichen gegen den Wahnsinn des

Krieges zu setzen. Nun war es so weit.
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Auf den Tag genau nach 74 Jahren
gedachten wir in einem bewegenden
Gottesdienst der Opfer beider Seiten.
Dann wurde auf unserem Friedhof bei
der Martin-Luther-Kapelle eine Plakette
mit den Namen, dem Alter und einem
Nagelkreuz von Coventry angebracht.
Eine Delegation aus England war extra
mit einem Pfarrer angereist, GriiRe aus
Australien erganzten das Ganze.

Mitarbeiterinnen-Ausflug

Unsere Mitarbeiter-Vertretung unter
der Vorsitzenden Birgit Brauer nahm
das Zusammenwachsen der Gemeinde
auf der personellen Eben in die Hand
und organisierte einen gemeinsamen
Tag. Wir starteten mit einer Andacht im
Sinnesgarten von Haus Theresia. Dann
fuhren wir mit einem Planwagen durchs
Htigelland, besichtigten einen Bauernhof
und das Maislabyrinth und schlossen
in gemdiitlicher und informativer Runde

beim Grillen. 24 Angestellte der Gemeinde

kamen sich und er Umgebung naher.

Der Wettergott muss ein
Bredenscheider sein!
BeistrahlendemSpatsommersonnenschein
trafen sich tliber 50 Ehrenamtliche
und Fliichtlinge auf dem Vorplatz der
Wichernkirche zu einem entspannten
Sommerfest. Die Initiative ging aus vom
Kleiderladen und wurde vom Team des
Begegnungs-Cafés fachkundig betreut.
Der Clou war: nicht die Einheimischen
versorgten die Fliichtlinge, sondern es
war umgekehrt. Die Fliichtlingsfamilien
hatten gekocht und ein wunderbares
Biiffet zusammengestellt. Pizza, Borek,
Weinblatter

und andere exotische Leckereien mit

Couscous-Salat, geftillte
fantastischen Gewiirzen standen bereit.
Auch kulturell kam es zu interessanten
Begegnungen. Ein syrischer Fliichtling
spielte auf einer Saz, einer Laute mit
langem Hals, so fetzige Rhythmen, dass
bald viele auf den Beinen warén, um zuden
fremden Klangen im Kreis miteinander zu
tanzen. Das Instrument hatte der Musiker
auf einem deutschen Flohmarkt gekauft,
denn auf der Flucht konnte er natiirlich
seine geliebte Saz von zuhause nicht
mitnehmen.

DasAbendland revanchierte ‘sich mit
Fahrtenliedern und Schlagern zur Wan-
dergitarre, in die alle einstimmten. An
liebevoll 'gedeckten Tischen fanden sich
schnellbuntgemischte Gruppenzusammen.




Es wurde geredet, gelacht, erzahlt, und wo
die deutschen Worter noch fehlten, kamen
,Hande und FiiBe“ zum Einsatz. Auch der
jungste Sohn albanischer Eltern, gerade
gut 5 Wochen alt, war dabei und lieB sich
selbst von den laut Kirchenglocken nicht
aus der Ruhe bringen. Den meisten Spaf8
hatten wohl die Kinder, die bei Sackhiipfen,
Seilspringen Stelzenlauf oder Malen die
Volkerverstandigung tibten.

Rundum ein gelungenes Beisammensein
und ein erfreuliches Beispiel dafiir, wie
Integration gelingen kann, wenn die
personlichen Begegnung in kleinen, tiber-
chaubaren Einheiten es mdglich macht.
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Erntedank

Wir haben die Ernte eingefahren! Das
erste grole gemeinsame Gemeindefest
von Sprockhovel und Bredenscheid war
ein Riesenerfolg.

Zum Erntedankfest trafen sich der
Wichern-Kindergarten, der Griine Hahn,
der

Menschen aus beiden Gemeindeteilen

Kirchenchor 98,31 und unzdhlige
zu einem groRen Fest: Gottesdienst,
Suppe, Kuchen, Gegrilltes, Gesprache,
Begegnungen...

Dank an alle Mitwirkenden und Unter-
stuitzer!

Kibisa ,,Viva la Reformation“

Ein Dauerbrenner der Arbeit mit Kindern
ist der Kinderbibelsamstag, kurz Kibisa.
Das letzte Treffen am 12. November von
10: 00 —13: 00 Uhr im Gemeindehaus am
Perthes-Ring widmete sich dem Jubildum
500 Jahre Reformation. Wie immer ein
prallerVormittagmitLiedern, Geschichten,
Spielen, gemeinsam gekochten Essen ...
Daher war es wichtig, dass die Kinder
spatestens eine Woche vorher im Biiro
angemeldet wurden (per Mail, telefonisch
oder gar personlich).

Auch in Zukunft wird er in Sprockhovel,

mal in Bredenscheid stattfinden.

KURZ AUSGEBLICKT

Offene Kirche

Unsere schone Zwiebelturmkirche

ist
weiterhin jeden Freitag von 15.00 - 17.00
Uhr und jeden Samstag von 10.00 — 13.00
Uhr geoffnet und 1adt ein zur Ruhe und
Besinnung und zur persénlichen Andacht.
Dariiber hinaus kénnen zu diesen Zeiten
fair gehandelte und umweltvertrdgliche
Produkte im Eine-Welt-Ladchen gekauft
werden. In der Regel am ersten Samstag
im Monat oder sonst bei Nachfrage
werden Kirchenfiihrungen mit Besteigung
des Zwiebelturms angeboten. Wenden Sie
sich bei Interesse ans Biiro, Tel. 736 86.

BESONDERE GOTTESDIENSTE

mittendrin

am 11.12.um 11.00 Uhr im Gemeindehaus
Perthes-Ring. Thema: ,ein Stiick vom
Himmel — Mitarbeit am Reich Gottes*
Weitere mittendrin-Termine:

12.02.

05.03.
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feel go(o)d

am 04.12.18.00 Uhr Gemeindehaus
Perthes-Ring mit dem Traineekurs.
Weitere Termine:

29.01.

02.04.

Atempause

Atempause geht im Winterhalbjahr
wieder an den Start, immer freitags und
mit neuer Uhrzeit 18.30 Uhr!

9.12. Zwiebelturmkirche (Nicole Birke)

20.1. Zwiebelturmkirche (Marianne Funda)
17.2. Martin-Luther-Kapelle (Martin Funda)

17.3. Zwiebelturmkirche (Marianne Funda)

Seniorencafé am Perthes-Ring
Die nachsten Termine des Seniorencafés
im Gemeindehaus am Perthes-Ring sind:
30. Januar, 27. Februar (Rosenmontag,
gerne schon bunt und verkleidet) und
27. Mdrz. Das Seniorencafé findet jeweils
von 14.30 bis 16.30 Uhr statt und steht
allen Frauen und Mannern unabhdngig
von ihrer Konfessionszugehorigkeit ab 50
Jahren offen.

Seniorenveranstaltungen im
Wichernsaal Bredenscheid
(immer von 15.00 - 17.00 Uhr)

Seniorenrunde

fiir Frauen und Manner

(jeden 2. Donnerstag im Monat):

08.12.16 Adventfeier fiir Senioren

12.01.17

09.02.17

09.03.17

13.04.17

Die einzelnen Themen an den Nachmit-
tagen in 2017 werden noch rechtzeitig
(u.a. Flyer, Homepage, Ankiindigungen,...)
bekanntgegeben.

Senioren-Spiele-Nachmittage
fiir Frauen und Manner

(jeden 4. Donnerstag im Monat)

Der Kreis der ,Spielbegeisterten” braucht
noch Verstarkung. Trauen Sie sich und
schauen Sie doch einfach mal bei uns rein.
Es wird IThnen bestimmt gefallen.

Die nachsten Termine: 26. Januar, 23.
Februar, 23. Mdrz, 27. April.

Geburtstagskaffeetrinken fiir Ge-
meindemitglieder ab 70 Jahren

Am 16.
diejenigen Gemeindemitglieder, die in

Februar findet wieder fir

den Monaten November, Dezember und
JanuarGeburtstaghaben, einegemiitliche
Kaffeerundemitmusikalischer Begleitung
statt. Ein besonderer Hohepunkt aller
Geburtstags-Kaffeetrinken: DieKinderdes
Ev. Kindergartens Bredenscheid singen-
mit Gitarrenbegleitung- frohliche Lieder.
Es ist einfach schon zu sehen, wieviel
Spal3 die Senioren an diesen Auftritten
haben. Personliche Einladungsschreiben
werden vom Gemeindebtiro rechtzeitig
zugesandt. Wer verhindert sein sollte,
kann nattirlich auch gerne einen der
Folgetermine wahrnehmen.

Fragen Sie in dem Fall einfach kurz
im Gemeindebiiro mnach. Fiur alle
Veranstaltungen in Bredenscheid gilt:

Ein Fahrdienst steht zur Verfiigung.

Bitte rufen Sie uns an:

Anke Arnold (Gemeindebiiro) Tel.: 512 49
und 736 86

Marianne Zippler Tel.: 2019 51

Rosemarie Weber Tel.: 2 4218

Elfi Riesner Tel.: 7 46 92

Wir freuen uns auf [hr Kommen!

GEMEINDEGRUPPEN

SchnickSchnack
Un“-
geschichte

,Das eine wundersame Wald-
,,Stumm und still weil ich es will“, so brullt
die bose Heimleiterin Frau Mons die
armen Kinder im Kinderheim an. Standig
missen Sie in ihrem Biiro antreten und
das liebste abgeben, was sie haben. Was
sucht Frau Mons nur und warum hat sie
es besonders auf Dine’s kleinen Freund
Fritz abgesehen? Dine beschlieRt ihrem
Freund und allen Heimkindern zu helfen
und das zu besorgen, was Frau Mons die
absolute Macht gibt. Dabei begibt sie sich
in den 1000 Augenwald und begegnet
Virzen mit Vogel V, einem Augenoffner
und und und ... Natiirlich dem Chronisten,
der alles genau aufschreibt.
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Nicht zuletzt die Sache mit dem
Ungeheuer. Aber wir wollen nicht Zuviel
verraten.

Das Marchen vom Un von Miriam
Antretter ist eine wunderbare Geschichte
uber Freundschaft und das was wichtig
ist im Leben.Seit Marz Proben wir fleiRig,
nahen Kostiime und gestalten das
Bithnenbild mit viel Spal3, Fantasie und
Freude. Wir freuen uns Ihnen im Januar
unser neues Familienstiick fir kleine und
grof3e Kinder ab 6 Jahren prasentieren zu

dirfen.

Benefizessen der Bruzzelbriider
und weitere Termine

Die Bruzzelbriider sind auch im neuen
Jahr aktiv und freuen sich immer tber
mannliche Verstarkung.

Die
20.00  Uhr
der
Ramschwichteln;

nachsten Termine sind: 16.12.,
Jahresabschlusstreffen in
Heimatstube mit traditionellem
Uhr

Kochen im Gemeindehaus. Diesmal soll

27.01., 18.00
es unter fachkundiger Anleitung etwas
20 Uhr
Treffen in der Heimatstube; und 17.03,,

Thailandisches geben. 17.02.,

18.00 Uhr Kochen im Gemeindehaus.
Schon mal vormerken.
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Auch fiir 2017 laden die Bruzzelbriider
zum Benefiz-Essen in das Restaurant
Sirtaki ein.

Der Termin: Montag, 8. Mai 2017. Diesmal
kommt der Erlos der Renovierung unserer
Zwiebelturmkirche zugute.
Daflirtreffensich die Gaste bereitsum18.30
Uhr in der Kirche zu einer kleinen Andacht
und einigen Infos zur Kirche und den
anstehenden Renovierungsmafnahmen
und gehen anschlieend ins Sirtaki zum
gemeinsamen Schmaus und grof3er Tombola.

Die Kosten konnten wir gegeniiber den
Vorjahren halten: Fiir 50 Euro pro Person
erwartet Sie wieder ein groRartiges
Essen mit mehreren Giangen, und es
winken groRziigige Preise, gespendet
von den heimischen Geschaftsleuten.
Kartenvorverkauf bei den Bruzzelbriidern
oder iliber das Gemeindebiiro bis Ende
Marz (sofern noch nicht ausgebucht!).

Wir  hoffen,
ordentlicher

dass auch so ein

Erlos flur wunsere Kirche
ubrigbleibt; ansonsten steht es Ihnen
Kirche

einen Obolus |hres Ermessens in die dort

selbstverstandlich frei, in der
aufgestellte Spendenbox zu tun oder - falls
Sie eine Spendenquittung brauchen - zu
ubergeben.

Und auch dieser Termin kann schon mal
vorgemerkt werden: 6. bis 8. Oktober Fahrt
der Bruzzelbriider zur Marienburg bei
Zell an der Mosel mit Weinlese bei Winzer
Klaus Stulb.

MUSIKALISCHES

Konzert des Ev. Kirchenchores
Sprockhovel

Das diesjahrige Weihnachtskonzert

des Ev. Kirchenchores findet am dritten
Advent (1. Dezember) um 17.00 Uhr in der
Zwiebelturmkirche statt.
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Blaser-Ensemble

Die Blechblaser rund um Werner Altenhein
(gemeinsam mit dem evangelischen
Kirchenchor Hasslinghausen) laden zu
zwei Konzerten im Advent ein: 17.12. in der
evangelischen Kirche HaRlinghausen, 18.12.
Zwiebelturmkirche.

Beginn ist jeweils um 18.00 Uhr. Es
erwartet Sie ein ,Weihnachtskonzert fur

Blaser, Chor, Streicher und Band“

AusSt.Januarius

Am Sonntag, 11:Dezember (3.Advent)
um16.00 Uhr bietet die I&atholische
Gemgif]d-e ik ;anuz.tﬁus w;;'i‘é-l?das
offenérég\reﬁtsﬁedersing:er{jm Pfarrheim
anderVon=Galen-StraRe 7.an. Herzliche
Einladung Mit;u-sih'gén! f,-_ %
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Jesus Christus spricht: Siehe, ich bin bei
euch alle Tage, bis an der Welt Ende.
(Matthaus 28,20)

Nachruf

Am 30. Juli 2016 verstarb

Udo Schultdrees,

zuletzt wohnhaft in Hattingen,
nach langer, schwerer Krankheit im
Alter von 83 Jahren. Udo Schultdrees
war von 1976 bis 1992 Presbyter der
Kirchengemeinde und Synodaler des
Kirchenkreises Hattingen-Witten.
Uber 20 Jahre war er engagierter
Rektor der Sprockhoveler
Hauptschule und in seinem
zuriickhaltenden und wohl
uberlegten Wesen und in seinem
gerechten Unterricht allseits
geschatzt. 1964 erhielt er im
Padagogischen Institut der
Landeskirche die Vokation; die

Ev. Religionslehre lag ihm seither
besonders am Herzen.

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Kleidersammlung fiir Bethel

Die Kleidersammlung fiir Bethel findet
in der Zeit vom 2111. — 26.11.2016 im
statt.

Gemeindehaus Perthes-Ring

Abgabe von 09.00 bis 17.00 Uhr.

Krippenausstellung in der Zwiebel-
turmkirche Niedersprockhovel
Die Ausstellung ist am 03. und o4. Dez.
2016 samstags ab 13.00 Uhr bis 19.00 Uhr
(Achtung!17.00 Uhr Knappengottesdienst)
sowie am Sonntag nach dem Gottes-
dienst bis ca. 18.00 Uhr gedffnet. Zu
sehen sind zahlreiche Krippen von
bis XXL;

selbst gemacht oder als Reiseandenken

StreichholzschachtelgroRe

aus aller Welt. Mittlerweile findet die
Ausstellung in diesem Jahr zum 22. Mal
statt. Angefangen hat alles 1995 im
kleinen Rahmen unter der Federfithrung

Auch im Presbyterium machte sich
Udo Schultdrees stets fiir die Belange
der Jugend stark und half, Briicken zu
bauen zwischen Kirche und Schule.
Besonders die , Lernschwachen”
lagen ihm am Herzen, wie sich immer
wieder bei Konfirmationspriifungen
zeigte.

Wir gedenken seiner in Dankbarkeit
und vertrauen auf die Zusage

Christi, wie sie in Udo Schultdrees
Konfirmationsspruch aus Matthdus
28 zum Ausdruck kommt.

Unsere Teilnahme gilt seiner Frau
Jutta, seinen Kindern und Enkeln und
allen, die ihm nahstanden.

des Mannerhauskreises der evangelischen
Kirche Niedersprockhovel.

In den folgenden Jahren hat sich das
Interesse an den Krippen so sehr
gesteigert, dass aus den anfanglichen
2 Krippen auf dem Altar weit tiber 100

Exponate wurden.

Neujahrsempfang

Zu Beginn des neuen Jahres werden in
der vereinigten Gemeinde wie gewohnt
stattfinden.
Am Samstag, den 21. Januar sind wieder

zwei Neujahrsempfange
alle Ehren- und Hauptamtlichen zum
Neujahrsempfangin das Gemeindehaus am
Perthes-Ring eingeladen. In Bredenscheid ist
der Empfang offen fiir die ganze Gemeinde
und schliet sich an den Gottesdienst am
Sonntag, den 21. Januar im Wichernsaal an.
An beiden Orten wird es leckeres Essen
geben, Informationen zur Jahresplanung
und nattrlich viel Gelegenheit zur Be-
gegnung und fiir Gesprache.

Befiehl dem Herrn deine Wege und
hoffe auf ihn,

er wird’s wohl machen.

(Psalm 37,5)

Im Alter von 81Jahren ist der
ehemalige Sprockhoveler Pfarrer

Dietrich Becker

in Bielefeld verstorben.

Er war von 1973 bis 1977 Pfarrer im
dritten Pfarrbezirk in Sprockhovel
und hat besonders in der
Konfirmandenarbeit innovative
Akzente gesetzt.

Unsere Anteilnahme gilt seiner
Familie.

fiir das Presbyterium
Pfarrerin Heike Rienermann,
Vorsitzende
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DIAKONISCHE SAMMLUNG

»Leben ist Rhythmus*

Vielleicht kennen Sie, liebe Leserin, lieber
Leser, folgende Situation:

Sie besuchen in einem Altenheim einen
nahen Familienangehdrigen oder einen
anderen lieben Menschen und treffen schon
im Eingangsbereich auf Bewohner, die dort
sitzen, versunken in ihre eigenen Gedanken,
oder Sie werden mit einem nachdenklichen

Blick begriif3t!
Aber Sie kennen hoffentlich auch
diese  Situation: Sie treffen [|hren

Familienangehdrigen in einer frohlichen
Runde von Seniorinnen und Senioren an; es
wird miteinander gesungen und musiziert.
Die Menschen vergessen bei der Musik
ihre korperlichen Gebrechen oder/und ihre
Einsamkeit.

sLeben ist Rhythmus - und mit Rhythmus
verbinden wir Musik, deshalb spielt Musik
und der Einsatz von Instrumenten in unserer
taglichen Arbeit eine ganz wichtige Rolle®, so

Il Kurzausgeblickt

beschreibt es Petra Touré vom Sozialen Dienst
der Altenheime der Diakonie Mark-Ruhr.

Die Ziele, die durch die Musikgruppen
verfolgt werden, sind vielfaltig. Musik weckt
bei alten Menschen positive Erinnerungen,
fliihrt zu Aktivitat, Stolz iiber das Erlernte
und Zufriedenheit. So konnen sich viele,
wenn sie eine alte bekannte Melodie
horen, noch an den Text erinnern; auch
wenn, z.B. nach einem Schlaganfall, das
Sprechen schwerfdllt. Durch das Héren von
alter, vertrauter Musik, gerade auch von
Kirchenliedern, kehren durch die Erinnerung
Aufmerksamkeit und Konzentration zurtick.
Besonders dann, wenn die Bewohner selber
zu den Musikinstrumenten greifen und aktiv
gemeinschaftlich musizieren.

Und damit dies in Zukunft noch mehr
gelingt, mochten wir Sie bei der kommenden
Adventssammlung der Diakonie herzlich
um eine Spende bitten! Die Diakonie
Mark-Ruhr mochte mit den gesammelten
Spendengeldern die Musikprojekte in der
stationdren Altenpflege fordern und weiter

Wichtige Telefonnummern

ausbauen. Im November und Dezember
werden wieder Sammlerinnen und Sammler
in unserer Gemeinde fiir die Diakonie
unterwegs sein. Leider finden sich auch bei
uns hierfiir nicht geniigend Menschen, um
jeden personlich um eine Spende zu bitten.

Sie konnen trotzdem fiir diese wichtige
Arbeit

Sie den im Gemeindebrief eingelegten

der Diakonie spenden, wenn
Uberweisungstrager nutzen.

Und wenn Sie auch diesen vermissen,
konnen Sie eine Zahlung auf folgendes Konto
vornehmen:

Ev. Kirchengemeinde

Bredenscheid - Sprockhovel, Sparkasse
Sprockhovel, IBAN: DE3142515150000031641,
BIC: SPSHDE 31XXX, Verwendungszweck:
Spende Diakonie

Wiinschen Sie eine Spendenbescheinigung,
wenden Sie sich bitte an die Mitarbeiterinnen
in den Gemeindebiiros.

Vielen Dank fiir Ihre Spende!

Ihre Diakoniepresbyterinnen

Dorothee Meyer und Ursula Wischhofer

Ev. Gemeindebiiro, Perthes-Ring 18 736 86 Ev.Kindergarten, Susanne Propper, Perthes-Ring 23 72123
Birgit Brauer, Anke Arnold, Fax701014 kiga-sprockhoevel@kirche-hawi.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr.9.00-12.00 Uhr, Wichern-Kindergarten, Johannessegener Str. 35, Hattingen 593039
sprockhoevel@kirche-hawi.de, kirche-sprockhoevel.de kiga.bredenscheid@kirche-hawi.de

Ev. Gemeindebiiro Bredenscheid 51249 Ev.Friedhof, Udo Rind 7 2154 0.0171 9 65 11 66
Anke Arnold Fax: 43 96 57 Diakoniestation, Hattinger StralBe 39 b 770 06
Offnungszeiten: Mo. + Do. 9.00-12.00 Uhr, Die. 15.00-17.00 Uhr Familienhilfe e.V., Gabriele Wolle 02339/5078

bredenscheid@kirche-hawi.de, www.kirche-bredenscheid.ekvw.de

Bezirk 1, Pfarrer Arne Stolorz, Perthes-Ring 21 73197
stolorz@kirche-hawi.de

Pfarrer Michael Waschhoff 02302/9840763
Uferstr.ai7, 58452 Witten

michaelwaschhof@rub.de

Bezirk 2, Pfarrerin Heike Rienermann, BachstraRe g a 520 49
rienermann@kirche-hawi.de

Bezirk 3, Pfarrer Martin Funda, 24921
Johannessegenerstr. 26b, 45527 Hattingen
fundamartin@kirche-hawi.de

Hausmeister, Jiirgen Becker 736 86
Kiisterin Bredenscheid

Anne Claas, Johannessegener Str. 4 523 67
aclaas@unitybox.de

Jugendarbeit, Verena Graf, Perthes-Ring 18 786 76

graf@kirche-hawi.de

Kreiskirchenamt Hattingen-Witten
Diakonisches Werk

02302/589-0

Hattingen 56 08 11
Witten 02302/ 91444-10
Altenheime

Matthias-Claudius-Haus 9 06 40
Haus am Quell 02339/91490
Haus der Diakonie, Hattingen 92410
Martin-Luther-Haus, Hattingen 923111
Krankenhauser

Ev. Krankenhaus Hattingen 50 20
Krankenhausseelsorge 0202/74 6265
Kath. Krankenh. Blankenstein 3960
Kath. Krankenh. Niederwenigern 46-0
Kath. St. Januarius Gemeinde, Von Galen Stral3e 7 76 06

Telefonseelsorge 0800 /11011 oder 0800 /1110222



